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Подбор игрушек — дело серьезное и ответственное. От 

успешности этого дела зависит не только игра ребенка, но и прогресс 
в его развитии. 
В настоящее время выбрать игрушку малышу чрезвычайно трудно. 
Наряду с традиционными куклами, мишками, машинками, мячиками, 
появились новые, невиданные прежде игрушки — динозавры, 
трансформеры, пауки, покемоны и т. п. Как сориентироваться в этом 
море игрушечной продукции? Как выбрать то, что нужно вашему 
ребенку?  При выборе игрушек чрезвычайно важно учитывать не 
только их красоту и санитарно-гигиенические свойства, но и 

возможное психологическое влияние на развитие ребенка. 
Вполне очевидно, что с игрушкой дети играют. Лучше всего для игры 
дошкольника подходят игрушки, стимулирующие ролевую и 
режиссерскую игру. 

Для ролевой игры хорошо иметь наборы для игры в доктора, 
парикмахера, в магазин, а также детали костюмов и атрибуты, 
помогающие принять и удерживать игровую роль (халат и повязка 
врача, руль для машины, милицейская фуражка, красная шапочка и т. 
п.). В эту же группу можно отнести транспортные игрушки (грузовики, 
поезда, машинки, позволяющие что-то перевозить). 

Для режиссерской игры нужны небольшие и, по возможности, 
симпатичные игрушки, предполагающие общение или обращение с 
ними как с живыми персонажами, — мишки, зайчики, собачки — и 
конечно же куклы со всевозможной кукольной утварью. О куклах 
хотелось бы поговорить подробнее.  

Дело в том, что в последнее время кукольный мир наших детей 
стремительно меняется. Появляются куклы все более 
детализированные и автоматизированные, т. е. как бы 
живущие самостоятельной жизнью. Например, выбор ставших уже 
традиционными Барби сегодня значительно расширился и 



конкретизировался: Барби с собачкой, Барби на велосипеде, Барби на 
лыжах, Барби — учительница географии и т. п. В каждом варианте к 
кукле прилагается обширный набор и соответствующих аксессуаров 
(например, к собачке — поводок, мисочка, щеточка и даже корм). 

Ребенку практически уже ничего не надо придумывать — нужно 
просто открыть коробку и использовать все это богатство по 
назначению.  

Дошкольник видит в кукле самого себя. Ребенок с достаточно 
развитым воображением может представлять одно и то же лицо 
веселым, грустным, усталым, озабоченным, лукавым, беспечным. 
Малыш оживляет куклу, и она обретает способность действовать и 
проявлять свой характер. Но для воображения и фантазии требуется 
пространство. В данном случае именно отсутствие избыточных 
деталей, недостаток подробностей и являются той благодатной 
почвой, которая питает развитие детской фантазии. 

Недостаток подобных кукол даже не в том, что они слишком 
натуралистичны, что у них слишком ярко выражены агрессивность или 
половые признаки, а в том, что они лишают ребенка возможности 
действовать самостоятельно: придумывать, воображать и 
соображать, т. е. играть. Эти куклы сами предлагают строго 
определенные действия: что и как одевать, на какую кнопку нажимать, 
чем кормить и т. д. Детям остается только воспроизводить 
предложенные стереотипы действий, что они и делают охотно. 
Главные же качества, которые должны проявляться и развиваться в 
детских играх — свобода действий, эмоциональная насыщенность, 
творческая активность, изобретательность, — при этом остаются 
совершенно невостребованными и не развиваются. Вместе с тем дети 
быстро привыкают к таким красивым и «укомплектованным» игрушкам 
и просят их еще и еще. Ребенок, получающий все новые и новые 

игрушки подобного рода, практически в них не играет, а всего лишь 
манипулирует ими. Он начинает зависеть от того, что «заложено» в 
такой игрушке, и охотно подчиняется ее требованиям. Ребенку 
кажется, что он манипулирует игрушкой, а в действительности 
сама игрушка навязывает ему определенные действия. 
Таким образом, современные игрушки все дальше уходят от детской 
творческой игры в сторону потребительства и механического 
использования заложенных кем-то операций. 
 
       В последнее время все острее встает проблема зависимости 
детей от различного вида игр: компьютерных, игровых приставок, 
игровых автоматов и т. п. Дети не хотят и не могут преодолеть 
«магнетизм» этих занятий, они оставляют друзей, книги, учебу и 
уходят в мир острых виртуальных ощущений, теряя, таким образом, 
свою свободу и живя по навязанным правилам игры. Можно 
предположить, что первый шаг к подобной независимости — это игра 



с игрушками, которые лишают детей инициативы, навязывая им 
собственные «правила игры». 

Однако куклы, хотя и важные, но далеко не единственные 
игрушки, нужные дошкольникам для игр. Кроме них, существует 

огромное количество других игровых материалов: всевозможные 
кубики, пирамидки, конструкторы, пазлы, мозаики, лото, домино, 
настольно-печатные игры и т. п. Все они, безусловно, необходимы 
детям и могут принести им не только удовольствие, но и пользу для 
развития, поскольку способствуют развитию интеллектуально-
познавательных и моторных способностей детей. Однако 
развивающий эффект той или иной игрушки зависит от того, что и как 
ребенок может делать с ней. 

Большим разнообразием отличаются современные 
конструкторы. Различные варианты замечательного конструктора 
«Лего», гибкий конструктор «Такеши», разные виды «строительного 
материала» — от мелких наборов до крупногабаритных конструкций, 
— все они, безусловно, полезны для дошкольников, в том, конечно, 
случае, если позволяют самостоятельно создавать разные постройки 
и конструкции — домики, мебель, замки, парки и т. п. Особенно важно 
при этом, если созданные малышом постройки будут впоследствии 
включены в игры — с куклами или с друзьями. 

 

Однако «полезность» игрушки далеко не единственный критерий 
ее оценки. Игрушка обязательно должна приносить малышу радость и 
удовольствие. Она должна быть увлекательной и привлекательной, 
что, собственно, и делает ее игрушкой, а не дидактическим пособием. 
Интересы и предпочтения детей и взрослых зачастую не совпадают. 
Взрослых привлекает внешняя красота игрушки, ее сложность, 
богатство деталей или же описанное в аннотации развивающее 
значение. У детей несколько другие «приоритеты». Они могут 
предпочитать ту или иную игрушку, потому что видели подобную у 
своих друзей. Однако главное достоинство игрушки, привлекающее 
малыша, — это возможность что-либо с ней делать.  



 Только в том случае, если игрушка вызывает желание 
действовать с ней (разбирать и собирать, передвигать различные 
части, возить, извлекать новые звуки и т. п.), ребенок захочет скорее 
взять ее в руки и начать игру. 

Чтобы игрушка несла свою развивающую роль, она должна быть не 
просто привлекательной, но и открытой для проявления 
разнообразных форм активности ребенка. Предметы, 
предполагающие пусть и полезные, но стереотипные однообразные 
действия, могут стать материалом для упражнений, тренировок, 
только не игры.  Игра ребенка должна быть 
самостоятельной.  Предмет игры должен содержать понятные для 
ребенка ориентиры для его самостоятельной деятельности. В 
качестве примера можно привести такие известные народные 
игрушки, как пирамидки, матрешки, вкладыши, которые сами 
«подсказывают» правильный способ действия. Совершенно новые, 
незнакомые и непонятные детям предметы, не имеющие никаких 
аналогов в их личном опыте, не дают «подсказки» для 
самостоятельных действий и скорее испугают их, чем вызовут 
желание играть с ними. Оптимальное сочетание новизны и 
узнаваемости, наличие задачи и ориентиров для ее решения — 
важное качество игрушки, стимулирующее детскую активность. 

И наконец самое главное. Ни одна игрушка сама по себе не 
научит ребенка играть и не разовьет его способности. Игрушка может 
только помогать настоящей детской игре или мешать ей, превращать 
игру в автоматические манипуляции. Но если ребенок не умеет 
играть, если у него отсутствует воображение, желание думать, 
преобразовывать и создавать новые образы и сюжеты, — никакие 
игрушки не помогут. Только в руках старшего и умеющего играть 
партнера игрушка станет живой, нужной, стимулирующей 
воображение, а значит, полезной. 
 


