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________________________________________________________________________

	Игры-забавы для детей от года до трех лет

Игра - универсальный способ жизнедеятельности маленького ребенка. Все, чем он занимается: складывает из кубиков башенку, катает мячик, кормит куклу или просто бегает - взрослые называют игрой. И в этом есть большая доля истины. Ведь игра - это свободная деятельность, в которой важен не столько результат, сколько сам процесс, доставляющий ребенку удовольствие.

Вместе с тем, игра - не просто приятное времяпрепровождение, но и самый естественный путь обучения, гораздо более действенный, чем многие "полезные занятия", порой скучные и неинтересные детям. 
В какие же игры-забавы можно играть с маленькими детьми? Вот несколько игр, которые помогут разнообразить игровое взаимодействие с ребенком.

"Цап". Взрослый сажает ребенка рядом с собой, берет раскрытую ладошку малыша своей рукой, а другой водит по ней пальцем, приговаривая: "На горе стояли зайцы и кричали: "Прячьте пальцы! Цап!". С последним словом он захлопывает ладошку малыша, захватывая ею свой палец. Как правило, дети радуются, поймав палец взрослого, побуждают его повторить игру. В эту игру можно играть с несколькими членами семьи, поочередно ловя пальчики друг друга. В этой игре хорошо развивается координация совместных действий.

"Тушки-тутушки". Высоко поднимая ребенка на руках или на коленках, взрослый припевает:

"Тушки – тутушки,

С творогом ватрушки.

Пшеничный пирожок

Гоп! Гоп! Гоп! Гоп!
Дружок!"

Наверняка, вашему малышу понравится игра "Кулачки".
Кулачками или суставами согнутых пальчиков ребенка взрослый выстукивает по крышке стола в такт стишков:

"Ай, туки, туки, туки,
Застучали молотки,

Застучали молотки,

Заиграли кулачки,

Тук-ток, тук-ток,

Нашей Леночке - годок!"

(Нашему Мишеньке – годок!)

К играм-забавам относятся и хороводные игры. Эти игры предполагают построение в круг и выполнение ритмизированных движений в соответствии с образным словом. Они не только забавляют малышей, но и учат согласованности движений, способствуют развитию внимания к действиям других людей. Для хоровода вполне достаточно трех человек - мамы, папы и ребенка. А если в семье есть бабушка, дедушка и старший ребенок, такая игра доставит удовольствие всем домашним. Малышу наверняка понравится игра в "Каравай", "Карусели", "Раздувайся, пузырь!". В такие игры особенно интересно играть на семейных праздниках, когда в гости приходят другие малыши.
"Карусели"
Эта игра не только забавляет ребят, но и учит их согласовывать свои движения друг с другом и с ритмом текста, что очень полезно для развития слухового внимания и управления своими движениями. 
Игра начинается с образования круга. "Давайте покатаемся на карусели!" - говорит взрослый. - Повторяйте слова за мной и двигайтесь дружно по кругу, чтобы карусель не сломалась". Держась за руки, все движутся по кругу и произносят следующие слова:

Еле-еле-еле-еле (карусель медленно движется в правую сторону)

Завертелись карусели. 
А потом, потом, потом (темп речи и движений постепенно ускоряются)

Все бегом, бегом, бегом!
Побежали, побежали, (карусель меняет направление движения)

Побежали, побежали!
Тише, тише, не спешите, (темп движения постепенно замедляется)
Карусель ос-та-но-ви-те

Раз-два, раз-два (все останавливаются и кланяются друг другу).
Вот и кончена игра. 
Если ваш малыш уже умет ходить и бегать, обязательно организуйте с ним подвижные игры, такие как "прятки", "салочки". Конечно, ребенок еще мал, чтобы самостоятельно выполнять правила игры. Поэтому в них хорошо играть с несколькими взрослыми, один из которых помогает малышу "поймать" папу, "найти" бабушку или спрятаться самому.
Папа может поиграть с малышом в "лошадку". Он ложится на ковер, а ребенок забирается ему на спину, держась за нее руками. Папа плавно приподнимается на руках и на коленях, медленно продвигается вперед, изображая лошадку и подражая ее звукам. Ребенку наверняка понравится игра в "самолет", когда взрослый, лежа на спине, поднимает малыша на вытянутых руках и плавно скользит ими по воздуху, изображая гул самолета, побуждая ребенка повторять звуки.

Многие подвижные игры служат не только для развлечения и развития двигательной активности малышей, но и полезны для упражнения в выполнении речевых инструкций, координации движений с их словесным обозначением, развития воображения. Вот несколько примеров таких игр.

"Хлоп-хлоп ручками"
Взрослый говорит малышу: "Что-то наши ручки и ножки заскучали. Давай поиграем с ними?". Затем разглядывает свои ладони и ладони ребенка и спрашивает: "Ладошки-ладошки, хотите поиграть с Машей?" - "Хотим" - "отвечают" ладошки. – "А вы, ножки, хотите попрыгать?" - "Хотим" - "отвечают" ножки. Затем взрослый предлагает поиграть с ними. Он хлопает в ладоши и приговаривает: "Хлоп, хлоп ручками". Потом топает ногами и произносит: "Топ, топ ножками". Затем прыгает на двух ногах и сопровождает это словами: "А теперь попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем". Ребенок выполняет эти движения вслед за взрослым. Игра повторяется до тех пор, пока остается интересной малышу. 
По такому же сценарию можно поиграть в игры "Ручки вверх и на бочок", "Дружно ручки поднимаем".
"Большие ноги"

Мама предлагает ребенку: "Хочешь погулять по дорожке?", берет его за руку и выводит в свободное пространство в комнате. Затем говорит: "Давай, как будто у нас большие ноги идут по дороге, вот так", - и показывает, как можно сделать медленные широкие шаги, помогая ребенку и приговаривая:
Большие ноги

Шли по дороге:

Топ, топ, топ,

Топ, топ, топ.
Затем продолжает: "А теперь наши ножки стали маленькими-маленькими.

Как они умеют бегать?". Вместе с ребенком он бежит в том темпе, который малышу по силам, и продолжает читать стишок:

Маленькие ножки

Бежали по дорожке:

Топ, топ, топ, топ, топ,

Топ, топ, топ, топ, топ.
Когда ребенок запомнит порядок действий, их можно объединить, читая стихотворение целиком и меняя темп движений.




