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Календарно-тематический план режимного момента с детьми дошкольного возраста 

 

Возрастная группа режимного момента: старшая 

Цель для педагога: создание условий для формирования у детей культурно – 

гигиенических навыков; закрепление умения сервировать стол. 

 

Наименование 

фрагментов 

режимного 

момента 

Цель проведения 

для детей 

Методы и 

приемы 

Проектирование 

предметно-

пространственной 

развивающей 

среды 

Способы 

взаимодействия 

ребенка со 

сверстниками 

Подготовка к 

обеду 

вспомнить 

правила 

гигиены, 

поведения за 

столом с 

помощью 

художественного 

слова; помочь 

младшему 

воспитателю в 

сервировке стола 

к обеду; 

Словесные: 

беседа, чтение 

художественной 

литературы, 

напоминания 

 

Практические: 

трудовые 

действия 

дежурных 

 

Обсуждение в 

кругу на ковре в 

центре группы 

 

Дежурство в 

обеденной зоне 

взаимодействие в 

паре, 

коллективное 

обсуждение  

 

 

 


