
Режим дня МБДОУ
«Детский сад № 17 «Звёздочка» (холодный период)

Реж имны й момент П ервая младш ая 
группа 2-3 г.

М ладш ая 
группа 3-4 г.

С редняя группа 
4-5л.

С тарш ая группа 
5-6 л.

П одготовительная
группа

Прием и осмотр детей, свободная игра 7.00-8.00 7.00-7.55 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 7.55-8.05 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.10-08.40 8.05-8.40 8.10-8.40 8.20-8.40 8.30-8.50

Утренний круг 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.50-9.10

Непосредственно образовательная 
деятельность (НОД)

9.00-9.40 09.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.30 9 .10-10 .50

Второй завтрак 9.40-9.50 10.00-10.10 10.00-10.10 10.05- 10.10 10.10-10.20

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-10 .30 10.10-11.25 10.10-11.25 10.30-11.35 10.50-11.40

Возвращ ение с прогулки, чтение 10.30- 11.15 11.25-11.40 11.25-11.45 11.35-11.55 11.40-11.55

Подготовка к обеду, обед, дежурство 11.15-11.35 11.40-12.30 11.45-12.20 11.55-12.30 11.55-12.40

Подготовка ко сну. Дневной сон 11.35-12.15 12.30-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00

Постепенный подъем, профилактические
физкультурно-оздоровительные
процедуры

12.15-15.00 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20

Подготовка к полднику, полдник 15.00-15.30 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.35 15.20-15.40

Свободная игра, совместная деятельность 15.30-16.15 15.40-16.15 15.30-16.20 15.35-16.20 15.40-16.30

Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.45 16.15-16.45 16.20-16.50 16.20-16.50 16.30-17.10

Вечерний круг • 16.45-16.55 16.50-17.00 16.50-17.00 17.10-17.20

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная игра, уход детей домой

16.45-19.00 16.55-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.20-19.00



Режим дня МБДОУ
«Детский сад № 17 «Звёздочка» (тёплый период)

Реж имны й момент П ервая младш ая 
группа 2-3 г.

М ладш ая 
группа 3-4 г.

С редняя группа 
4-5л.

С тарш ая группа 
5-6 л.

П одготовительная 
группа 6-7 л.

Прием и осмотр детей на улице, свободная 
игра

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10

Утренняя гимнастика (на улице) 8.10-8.20 8 .1 0 - 8 .2 0 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.20-08.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.50

Утренний круг - 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.50-9.10

П одготовка к прогулке. Прогулка. Занятия на 
прогулке. С вободная игра

8.40-11.10 09.00-11.25 9.00-11.25 9.00-11.35 9.10- 11.40

Второй завтрак 9.50-10.00 10.00-10.10 10.00-10.10 10.05-10.10 10.10-10.20

В озвращ ение с прогулки. Водные процедуры, 
чтение

11.10-11.30 11.25-11.40 11.25-11.45 11.35-11.55 11.40-11.55 j

Подготовка к обеду, обед, дежурство 11.30-12.00 11.40-12.30 11.45-12.20 11.55-12.30 11.55-12.40 |

Подготовка ко сну. Д невной сон 12.00-15.00 12.30-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 |

Постепенный подъем, профилактические
физкультурно-оздоровительные
процедуры

15.00-15.30 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 1

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.35 15.20-15.40 ]

Свободная игра 15.45-16.15 15.40-16.15 15.30-16.20 15.35-16.20 15.40-16.30 |

Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.45 16.15-16.45 16.20-16.50 16.20-16.50 16.30-17.10 I

Вечерний круг - 16.45-16.55 16.50-17.00 16.50-17.00 17.10-17.20

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная игра, уход детей домой

16.45-19.00 16.55- 19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.20-19.00


