[TonBuKHBIE UTPBL.

HOI[BI/I)KHaﬂ HIpa — 9TO YBJICKATCIbHAA SMOUMOHAIILHO HACBIIICHHAA ACATCIIBHOCTD pe6eHKa C
CO6J'IIO,I[€HI/I6M OIIPCACIICHHBIX ITPaBUII.

TpynHO nepeoLeHUTh M0JIb3Y MOABUKHBIX UIpP AJIs Majblia. Bo BpemMst akTUBHOTO JBU)KEHUS
AKTUBU3UPYIOTCA: JIbIXaHUE, KpOBOOOpaIeHre U 0OMEHHBIE Tpoliecchl B opranusme. [Tomumo
3TOrO, MOABUKHBIE UT'PbI PA3BUBAIOT KOOPIUHALIMIO ABMKEHHM, OBICTPOTY PEaKIIMK U BHUMaHHE,
TPEHUPYIOT CUIIY U BBIHOCIIMBOCTb, CHUMAIOT UMITYJIbCUBHOCTb.

B nporiecce 3THX UTP MaIBIIN y4aTCs MOAYUHATHCS OOITUM MpaBUiaM | JICHCTBOBATH B
KOJUIEKTUBE; Y HUX 3aKJIQJBIBAIOTCS U PA3BUBAOTCS TAKWE KAYE€CTBA, KAK YECTHOCTb,
CIIPaBEMJIMBOCTD, JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, Pa3BUBAETCSA YYBCTBO COMEPEKUBAHUS U MOSBIISIETCSA
JKEJIaHWE MIOMOTraTh APYT APYTY.

Ha TPETHEM IOy ACTH YIKE OTHOCHUTCIIBHO XOPOIIO XOIAT, 6eFaIOT, MMOJI3ar0T U JIa3ar0T, IO3TOMY
ABUTaTCJIbHOC COACPIKAHNEC IMOJABUKHBIX UI'P AJId 3TOTO BO3pacTa OCHOBAHO 3THUX JIBUKCHHAX.

B oxgny u Ty ke Urpy MOXHO UTpaTh HECKOJIBKO pa3 moApss (10 5 pa3), B 3aBUCUMOCTH OT
HACTPOCHHMS JIeTel U XapakTepa JIBUraTelbHbIX 3a1aHuil. OO011as mpo10KUTEIHOCTD
MOJBUXKHBIX UTP COCTaBisAeT nmpumepHo 10—15 mMuH.

CoJIHeYHBIH 3aiYuK

Bosemute hoHapb 1 nokaxxute peOCHKY, KaKk OT HEr0 Ha CTEHE MOSBIISETCS JKENTOE MATHO: «ITO
COJIHEUHBIN 3aiiunk». [Ipennoxure pebeHKy nolmars jgasomKamu «3aiunkay. Ecin «3aiiunk»
OKayKeTCs Ha I10JIy — €r0 MOKHO JIOBUTh HOT'aMHU.

Ckauym nobezaviuuxu
Conneunvle 3au4uKu,
Mboi 306em ux — He udym,
Boinu mym — u nem ux mym.
Ipvie, npvie no yenam,
Bvinu mam — u nem ux mam.
Toe oce saniuuxu? Yuiu,
Mbi nueoe ux ne Hawnu.

(A. Bpoockuii)

Y meaBens Bo 0opy

Jiis 3T0# Urpbl HEOOXOAUMO y4acTHe ABYX B3pOCIbIX. «MeaBenb» (0JUH U3 B3POCIBIX) CUAUT
Ha CTYJIbUMKE B YTy KOMHATBI U «CcIIUT». [Ipyroi B3pociblii BMecTe C peOeHKOM (MM JE€THMH)
XOJIUT TIO JIECY, COOMPAET «TPHOBD», «IT0/bI», OHH NepekInKatTcs: «Ay! Ay!». 3atem
B3pOCJIBIN U JIETH, B3ABLIMCH 33 PYKH, HAUMHAIOT MPUOIMKATHCS K «MEJIBEII0» CO CIIOBAMMU:

Y meoseos 6o 6opy

MHnoeo wuwex nabepy,

A meodseow crenoii —

He 6eorcum 3a muoii.

Bemouxa obnomumces —
Meoeseow 3a mHou noconumcsi!

Ha mocnennem cioBe «MenBeab» PHIUUT (HEXHO!, 9TOOBI HE UCITYTaTh MAJIBIIIEH) U OSKHUT 3a
UTPAIOIINMH, JIOBS UX.


http://shkola7gnomov.ru/parrents/eto_interesno/razvivayuschie_zanyatiya/id/466
http://shkola7gnomov.ru/parrents/eto_interesno/fizicheskoe_razvitie/id/1001
http://shkola7gnomov.ru/shop/goods/8380

MenBeanb M 1eTH

OnuH U3 B3pOCIbIX Ha3HayaeTcs «MeasenemM». Jpyroi B3pociblil U AeTH CUIAT Ha KOPTOUYKax B
OJTHOM KOHIIE KOMHATHL. «MeBeb» XOAUT M0 KOMHATE, JeJlaeT BUI, OYATO UIIET JAeTel ’
IIPUTrOBapUBACT:

Muwka no necy eyasn,

Jloneo, 0oneo om uckai,

Muwxa oemouex uckan,

Cen Ha mpaeky, 3a0pemar.

3amem «med6edvy caoumcsi 8 NPOMUBONOLONCHOM KOHYe KOMHAMbL HA CIYJL U OpeMaen.
B3pocnvuii u oemu cosopsam:

Cmanu 0emouku nasicams,

Muwra, Muwxa, écmasati,

Cmanu nodckamu cmy4ameo.

Hawux oemox doconsii.

Ha nocneanem cioBe geTu 6CFYT B ,Z[pyTOﬁ KOHCII KOMHATHI U ITPUCAXKUBAIOTCA TaM Ha
KOPTOYKH.

Pa3, nBa, Tpu — J10BU!

JleTn cTaHOBATCS HA OJTHOW CTOPOHE
koMHatbl. OHu ToBOPAT: «Pa3, ABa,
TpH — JIOBU!» - 1 OEryT K
MIPOTUBOIIOJIOKHON CTEHE KOMHATHI.
Bonsimumii, KoTopblii HAXOIUTCS B
LIEHTPE KOMHATBI, IOJDKEH YCIETh
MoMMaTh UTPOKOB, ITOKAa OHU HE
no0exalu 10 CTEHBEI.

CaJjiku co 3meeii

3By4nT Becesiasi My3bIKa IS AeTei,

JIeTU OETaroT, MPBITAIOT, BECEIATCS.

My3bIKa CMOJIKAET, U AETU IPUCENAIOT

Ha KOPTOUYKH U 3aTauBaIOTCs (UTOOBI

3Mes UX «HE 3aMeTUIIa). 3mes

(urpymieuHas) moi3aeT MUMO JIETEH, a IETSIM HaJlo YAepKaThCsl U He OpOCUThCS yOeraTb OT
3Meu. B aToi urpe y aeteil pa3BUBaeTCs BBIICPKKA.

I'yen, rycu
Jletu cTosT y OAHOH cTeHbl KOMHAThI. Boasimuii (B3pociblit) mocepeuHe.

Beoywuii 2cosopum: «I'ycu, aycuy.

Lemu: «la, 2a, zar.

Beoywuii: «Ecme xomume?»

Jemu: «/la, 0a, oax.

Beoywuii: «Hy, nemume - pasz xomume, moyibKo Kpblibs bepecume.

Jletr OeryT K MpOTHBOIIONIOKHON CTeHE (TaM MX JOMHK), a BEIYIIUN JOKEH yCIeTh OCATUTh
KaK MOYKHO OOJIbIIIE NETEN.

BoJik 1 oBeuxku

JleTu BCTAIOT B KPYT, B CEPEIMHE KOTOPOTO CHJINUT «BOJIK» (BHIOpAHHBIA PEOCHOK).



OcranbHbIe JAC€TH — «OBCUKHU» TUXOHBKO IMOAXOIAT K «BOJIKY», IIPU 3TOM MOXHO IMPCIAJIO0XKUTH
JACTAM BBIIIOJHATH Pa3JIMYHBIC IBUXXCHUSA (HpI/ICC,I[aTI), XJIOIIaTh B J1aAO0IIXU U T.l'[.).

KOFI[a OHa U3 KOBCUYCK» AOTPAruBacCTCA OO0 «BOJIKA» — OH BCKAKUBACT U HAYMHACT JIOBUTH
I[CTCP’I. IloiimaHHas «OBEYKa» CTAHOBUTCS BMECTO HETO «BOJIKOM», U UI'pa IIPOIO0JIZKACTCH.

MbI BOAST XOPOBO/I

JleTy - «MBIIIHY - BOJST XOPOBO/I, B CEPEIUHE «CITUT» «KOT» (OAMH U3 JETEH)

Mbvuuu 800sm xopo6oo

Ha nesxcanxe opemnem xom.
«Tuwe, movluiu, He wymume,
Koma Bacvky ne 6youme.
Kak npocnémcea Bacvka kxom
Pazobvém naw xoposoo!»

Ha nocnennux ciioBax «kOT» IPOCHINAETCS U JIOBUT «Mbleily». CripsATaThCsl 1€TH MOTYT, €CIIU
CSAAYT Ha CTYJIbUYUKHU (3a0€pyTCsl B HOPKH).

MBIIKH-TPYCHIIKH

«Kot1» (Ha3HauEHHBIN B3pOCIIbIIT) CIIUT Ha CTYJIbYUKE. J{eTH — «MBILIKN» - MEAJIEHHO UIYT Y
HEMY, IPUTOBapUBasl CII0BA MOTEIIKH U BBIIIOIHSASA COOTBETCTBYIOIINE IBUKCHMUS:

Bouunu motuwu xax-mo pas
Ilocmompemsb komopwiii uac.
Pas- 0sa - mpu- uemuipe,

Mbiwiu 0éprynu 3a eupu.

Bopye pazoanca cmpawnbeiii 360m.
«bom- 6om- bom- 6om!»
Yoeorcanu moruxu gon!

«Kot» «IPOCHINIACTCA» U NOTOHACT «MBIIIIEH. ILCTHM Haao YCIIETh CECTh HA CTYJIbYUKHU.
IITHukK B rHe3AbIIIKAX

JleTn — «ITUYKM» - BCTAIOT Ha HEOOJIbIINE BO3BBIIIEHUS (KYObl, OpycKkH BeIcOTOH 5—10 c™m),
PacIoJIOKEHHBIE HA OJTHOW CTOPOHE KOMHATHI. B3pociblii roBoput: «Ha ynune coyHbIIKo
CBETHUT, BCE NITUYKHU BBUICTAIOT U3 THE3/IBIIIEK, UILYT 3€PHBIIIKI.

«IITrakm» CIIPBITUBAIOT UJIU CXOJAT C BOSBBIHI@HI/II\/'I, «JIETA0T», pa3MaxuBarOT «KPbUIbIIIKAMN)),
MMpUCCAAIOT, «KKIIHOKT» «3CPHBIIIKN). ITo CUT'HAJTy B3pOCJIOro: ((Z[O}I(I[L romren'» - ITHYKU
YJICTArOT B CBOU 'HC3ABIIIKH.

buuH u osagymiku

B nienTpe koMHaTHI Kaa€rcs 60b110i 00pyd (3T0 «OJIMHY), @ BOKPYT HECKOJIBKO MaJICHBKUX
o0pyueit («omagymkuy). Jletn OeraroT 1mo KOMHaTe, 3aTeM B3POCbIii roBoput: "biuH", - niu,
"Onanymku". JlerssM Hafo BCTaTh B COOTBETCTBYIOIIUN 00pyHY.

IlepeOpoch urpymku

Eciu y Bac 1oMa MHOr0 MATKHX HIPYLIEK, MO’KHO ChITPATh B 0YEHb BeCEJIYyI0 UTPY.
[TopenuTe KOBep B KOMHATE MoMnojam (17151 0003HaYeHUs TPAHULIBI HA CepeTMHY KOBpa
MOJIOKUTE JJTMHHYIO BEPEBKY).



Pacnipenenure MArkue Urpynikyd Mex1y BaMu 1 peOeHKoM MOpoBHY. BbI kugaere cBou Msrkue
UTPYIIKU Ha TEPPUTOPHIO peOCHKa, a OH - Ha Bally. 3a/1a4a: NepeOpoCUTh BCE MATKUE UTPYILIKU
Ha IUIOIIAJb APYroro Urpoka.

JleHb - HOYBb

Bonsmmii rooput: «JleHby, - Bce 6eraior, - «Houby - 3aMuparoT Ha Mecte. Boasmii momkeH
3aMETHUTh, KTO nBHTaeTcs. KTo IMomeBenuiicsa — CTAaHOBUTCS BOJSIINM.

ABTOMOOUJIH
Kasx1p1it 13 UTPOKOB Ha3HAYACTCS «aBTOMOOHUIIEM).

Ero «rapaxom» MOKeT OBITh CTYJIBYUK WIIM 00pYY, JISKAIIUN Ha MOTy. «ABTOMOOMIINY «E3/5T»
10 KOMHATE «PYJIST» U CTaparoTCs HE Bpe3aTbCsl IPYT B Ipyra.

MO’KHO YCIOXKHUTb 33/1a4y U IOJOKUTh Ha MOy IMHUPOKYIO JUIMHHYIO AOUIEUKY (MOCT),
IIOCTaBUTb MPEMATCTBUS B BUJIE CTYJIbEB, KOpoOOK U T.1I. [1o curnany: «ABromMo0OusH, B rapax!»
- BCE CTApaIOTCs MOOBICTPEE 3aHATh CBOU «TOMUKY.

IToe3n

ILCTI/I BCTAKOT APYT 3a APYTIOM B KOJIOHHY U KJIIAAYT PYKH Ha IJICUU BIICPEAU CTOALLICMY pe6eHI<y.
HOJ’Iy‘IaeTCH «I10€314», KOTOpHﬁ MCOJICHHO ABUTAaCTCA 110 KOMHATEC CO CJIOBAMMU:

Bom noeso naw edem,
Kolleca cmyyam,

a 6 noeszoe 3Mom
pebsma cuosm.
«Qy-uy-uy, uy-uy-uyy,
- beorcum naposos
oanexo, 0aJeKo,
pebdam oH noges
0anexo-0aiexo.

Ho eom ocmanoska:
«Kmo xouem cnezamo?
Bcmasatime, pebama,
noudemme 2yaams!».

(A. Anygpuesa)

Ha nocnennux cioBax et pa30eraroTcst U MOTyT Jeath BUJ, OyITO cOOMparoT rpudbl —
arojil. [TocurHamy B3pocioro oHU OIATh BCTAOT APYT 3a IPYroM, H300pakasi BATOHYMKH.
Komapukn u gsrymka

B3pocinblii Ha3HavYaeTcs «IATYHIKO», 1eTH — «kKOMapuKammuy. Y KaxkJoro pedeHka B pyKax
riatouek. [letu OeraroT on KOMHaTe, MallyT «KPbUTbIMU». B3pociblit pOM3HOCHT:

Cen Kkomapuk Ha Kycmouex,
Ha enosviii na neneuex,
Csecun HodcKu nod tucmouex, cnpamancs!

Jletu, ycnpliiaB 3TH CJI0Ba, pacCCa)KMBAIOTCS Ha 3apaHee MPUTOTOBIIEHHBIE CTYJIbYUKU U
HAKpBIBAIOT I'OJIOBY U JIMLIO MIATOYKAMH. «JIATryIiKa» HIIeT «kkoMapruKOB», IPUTOBAPUBAS:
«KBa-kBa! I' e xxe xomapukn? KBa-kBa!». 3arem urpa nosropsercs.

IITHuku u aBToMOOKIN

I[CBO‘{KI/I Ha3Ha4YaroTCsA ((BOpO6BHMI/I)), a MaJIbYMKH — «aBTOMOOUJISIMHM. B3pOCHBIﬁ TOBOPUT:
«IITHUKH BBUIETEIIN HOTryJIATBH». JIGBO‘IKI/I - «IITUYKH) - JICTAOT» 110 KOMHATEC, «MallyT



KPBUIbSIMUY, «KJIIOIOT 3epHa». [1o curnamy B3pocioro: «ABTOMOOMIN BbleXaln!» — «ITHUKH»
ObICTpO yOeraroT ¢ Opory, a MaTbYUKH HAUWHAIOT U300pakaTh MAIIUHBL: «KPYTAT PyIb» U
«e314T» 1O «Iopore». B cienyromuil pa3 1eTsIM MOKHO ITIOMEHATBHCS POJIIMHU.

IMuenaxn

Jetu — «aryenku» - 6eraroT 1o KOMHATe, «pa3MaxuBalOT KPbUIbIMU» U KYAOKAT: «K-3K-k».
[TosiBsiercs «menBeib» (B3pOCIbIN HWIIM UTPYIIKA B PyKaX B3POCIOT0) U TOBOPHUT:

Muwxa-meoseds uoem
Meo y nuenok ynecem.
Tuenku omsevarom:
Smom yneii — 0oMuK Haul.
Vxoou, meoseown, om nac,
K-oic-o1c-o1c!

«ITaenxm MallyT «KPbUIBSAMM, KYKIKAT, [IPOrOHAA «MCABEAA» OT CBOUX KYJILCB».

Boponsita

Jletr n300pakaroT BOPOHAT. [leTH NMPUCAKUBAIOTCS HA KOPTOYKH U JISIAFOT BHUJI, OYATO CIISIT.
B3pociiblil roBopuT:

Boponsma kpenko cnam,
Bce no euesoviiuxkam cuosam,
A npocnymces na 3ape,
byoym kapramu 60 d0sope.

Ha nocnenHeM ciioBe CTUXOTBOPEHUS IE€TU IPOCHINAIOTCA U IPOou3HOCAT: «Kap-kap-kap», -
HAaYMHAIOT «IETAaTh» II0 KOMHATE U MaxXaTh «KPbUIbIMU». B3pOCIIBII COMPOBOXKAAET UX ACHCTBUSA
CJIOBaMU:

Ilonemenu, nonemenu,

Boponama nonemenu: «Kap-xap».
Bviwina mems Ha 00podicky,
Boponamam ceinnem xpowku.
Boponama npunemanu,

Bcé 0o kpowku noknesanu:
«Tyk-myK-myK, myK-myK-myK», —
Knrosamu cmyuanu.

et — «BOpOHATa»- MPUCAXKUBAIOTCSA HA KOPTOUKH U CTy4aT MajbuuKamMH 00 1oJ1, MPOU3HOCH:
«Tyk-TyK-TyK». B3pociblit 6epeT urpynky-codauky 1 roBOpUT:

Ty3uk no 0gopy ey,
Boponamoxk ucnyean:



«Ae-as, as-as!»
(A. Anydpuena)

CobOauka «HIOTOHACT» «BOPOHAT», & «KBOPOHATA» KYJICTAOT» B CBOU «THC3ABIIIKNW» U
MMPUCAKHUBAKOTCA HAa KOPTOYKH.

3afiYMKH ¥ JOMHKHU

Ha nony packiabIBaroTCss 0Opy4H 10 KOJIMYECTBY AeTel. JleTn — «3aifuuKuy - MPBITAIOT |
Oerator o komHaTe. Ha cioBa B3pocioro: «Cepslii Bojk!» — aetu 3a0eratoT B CBOU
«IOMHUKHI».

MoOTBLILKH
Jletn n300pakaroT MOTBUIBKOB. B3poCIiblii mporoBapuBaeT CiioBa CTUXOTBOPEHUSI:

Ha 3enenom na ny2y

Momuvinbku 1emarom.

U c yeemouka na ysemox

Beceno nopxarom.

Hemu bezarom, mautym pyKamu-KpbliblUKAMU, «ROPXAION.
Tawus eviuLna Ha YHCOK,

YV nee 6 pyxax cauox.

bepezucv-xa, momoinex,

Yaemaii ckopeii, opyarcox!

(A. Anygpuesa)

«MOTBUIBKIU» YOETaloT OT B3POCIOro, KOTOPBIN JEPKHUT B pyKaX SIPKUN CA4OK U MBITAETCS HX
ONMATh.

Kaxnomy no nrpyuke!

Ha nosty B pa3sHbIX MeCTax pa3ioXeHbl MATKUE UTPYLIKU. JleTn GeratoT mo KoMHaTe, cTapasich He
3a/1eBaTh Urpymku. Ha onpeneneHHbli CUTHAM: XJIOMOK B JIaJI0IIH, yaap B 0yOeH, 3BOH
KOJIOKOJIbYMKA - KaXK/IbIi peOE€HOK MMOIXBAThIBAET HA PYKU OJHY U3 UTPYIIEK. 3aTeM KJIajeT
UTPYIIKY Ha MECTO, U UTPa IPOAOIKAETCS.

Haiinu cBoro napy

]_ICTI/I BCTAKOT B IIAPBHI. Ka)I(,Z[Oﬁ nape JIETeH BBIIACTCH IO OANHAKOBOMY NIPpCAMETY, HAIIpPUMCED,
OJIHOM nape — 1o KpaCHOﬁ JICHTOYKC, I[perﬁ nape — 1o MaJICHbKOMY IIAPpUKY U T.H.

[To curnay B3pocioro JeTH pa3beAUHIIOTCS U MPOU3BOJIbHO OeratoT no komHare. [1o BTopomy
CUTHAITy KaXKIbIi peOeHOK JI0JIKEeH KaK MOKHO ObICTpee HallTH cBoto mapy. [IpourpeiBaer napa,
JIOJIBIIIE BCEX MCKaBLIasl IpYT pyra. DTy UTPY MOKHO IPOBOAUTH U O€3 MPEAMETOB — UTPOKH
JIOJIKHBI 3aIIOMHUTD JIPYT JIpyTa.



