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I. Целевой раздел 
 

1.1 Пояснительная записка 
Основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад № 17 «Звездочка» разработана в 

соответствии со следующими                    документами и нормативными актами: 

 Конвенция о Правах ребенка 

 Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка» 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.10.2013г №1155) 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№273-ФЗ 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций 

СанПиН 2.4.1.3049-13 (утвержден Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15.05.2013г. №26);     СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2021 №28, вступившие в 

силу  с 1 января 2021 г. и  действующие до 2027 г. и санитарные правила и 

нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" 

 Приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного 

образования зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013 №30038) 

 Устав МБДОУ №17 «Звездочка» г. Лесосибирск 

 Программа развития ДОУ на 2018-2023 гг. 

Обязательная часть программы разработана на основе Инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М. Дорофеевой 2019год – Издание пятое (инновационное), испр.и доп.- М.МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2019- с336. и Основной образовательной программой дошкольного образования 

«От рождения до школы». Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 2016 год 

(так как инновационное издательство программы не отрицает и не заменяет предыдущие 

варианты Программы, а дополняет и расширяет их.) 

Часть Программы, формируемой участниками образовательных отношений с 

включением парциальных программ:  

- «Программа Азы финансовой культуры для дошкольников» Авторы: Л.В. Стахович, 

Л.Ю. Рыжановская, Е.В. Семенкова   
 - «Программа развития речи дошкольников» О.С. Ушакова 

- Авторская образовательная программа по развитию познавательно-

исследовательской деятельности детей 4-7 лет «Растишка с книжкой». 

Все части Программы являются взаимодополняющими и целесообразными с точки 

зрения реализации требований ФГОС ДО. Программа реализуется в течение пяти лет 

пребывания детей в ДОО. Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

 нормативно-правовой базы ДОО, 

 образовательного запроса родителей, 

 видовой структуры групп, 

 выходом примерных основных образовательных программ. 

Образовательная деятельность в ДОО осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации – русском. 

Программа задает основные принципы, подходы, цели и задачи, которыми 

руководствуется педагогический коллектив дошкольной образовательной организации в 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
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соответствии с требованиями ФГОС ДО и социальным заказом родителей и общества, 

принимающих гуманистическую парадигму дошкольного воспитания и образования. 

 

1.1.1 Цель реализации основной образовательной программы дошкольного  образования 

в соответствии с ФГОС дошкольного образования. 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной программы 

определяются ФГОС дошкольного образования, уставом ДОУ, приоритетным направлением – 

познавательно-речевого развития дошкольников, выбранным на основе анализа результатов 

предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в 

котором находится дошкольное образовательное учреждение. 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Главная цель российского образования была сформулирована в майском Указе 

Президента Российской Федерации «О национальных целях и стратегических задачах 

развития Российской Федерации на период до 2024 года» 

«Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе 

духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально - культурных традиций». 

Цель реализации программы дошкольного образования: развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей; создание условий 

развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности.  

Реализация   Программы направлена на: 

- создание ПДР (пространство детской реализации) - поддержку детской 

инициативы, творчества, развитие личности ребенка; 

- создание условий для самореализации ребенка; 

- создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия 

возрастных возможностей и способностей, так как задача дошкольного 

воспитания состоит не в максимальном ускорении развития дошкольника, и не 

в форсировании сроков и темпов перевода его на «рельсы» школьного 

возраста; обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и 

естественной для ребенка: игры, общения со взрослыми и сверстниками, 

экспериментирования, предметной, изобразительной, музыкальной. Чем полнее 

и разнообразнее детская деятельность, тем больше она значима для ребенка и 

отвечает его природе; 

- ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание 

эмоционально - комфортной обстановки и благоприятной среды его 

позитивного развития. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

 обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного образования и 

современных образовательных технологий; 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 
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 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей и способностей детей; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.1.2 Принципы и подходы к реализации программы 

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах: 
1. Поддержка разнообразия детства. Возрастающая мобильность в обществе, 

экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в 

этом мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время 

гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, 

способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, 

мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода 

жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к 

следующему периоду. 

3. Позитивная социализация ребенка дошкольного детства, амплификации 

(обогащения) развития ребенка в специфических детских видах деятельности. 

Полноценное развитие и саморазвитие ребенка связаны с созданием условий для 

волеизъявления каждого ребенка (выбор деятельности, темы, средств, способов, 

партнеров и т.п.). Это позволяет развивать и поддерживать индивидуальность 

ребенка, его                                самодостаточность. 

4. Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную 

ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и 

безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, 

его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип 

предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как 

детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет 

возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, 
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обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить 

инициативу. 

6. Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка через его включение в различные виды деятельности. Реализация 

Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 

форме творческой активности, обеспечивающей художественно- эстетическое 

развитие ребенка. 

7. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства. Освоение ребенком культурных норм, средств и способов 

деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, 

приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 
сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание 

предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

8. Учет этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 

Отличительной особенностью Программы является интеграция содержания всех 

образовательных областей с включением регионального компонента как важного 

элемента в процессе приобщения детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства. 

Инновационная Программа «От рождения до школы» строится на принципе 

единства развития, воспитания и образования. 

Развитие ребенка, его воспитание и образование не могут рассматриваться как 
изолированные друг от друга процессы. Образование является всеобщей формой детского 

развития. 
Программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» базируется на семи основополагающих 

принципах дошкольной психологии и педагогики. 

«Семь золотых принципов дошкольной педагогики» 

1. Зона ближайшего развития (ЗБР) (Л.С. Выготский). Развивающее обучение в зоне 
ближайшего развития ребенка определяется содержанием предлагаемых взрослым 

задач, которые ребенок не может решить самостоятельно, но способен выполнить в 

совместной со взрослыми деятельности. 

2. Принцип культуросообразности (К.Д.Ушинский). Воспитание и обучение ребенка 

должно строиться на основе духовных ценностей народов России, исторических и 

национально - культурных традиций. 

3. Деятельностный подход (А, Н. Леонтьев). Обучение должно строиться на базе 

характерных для дошкольного возраста видах деятельности. Ребенок развивается 

тогда, когда он является активным участником, субъектом процесса обучения, 
занимается важным и интересным для него делом. 

4. Периодизация развития (Д.Б. Эльконин). Программа дошкольного образования 

должна строиться с учетом возрастных возможностей детей с опорой на ведущий 

вид деятельности. 

5. Амплификация детского развития (А. В. Запорожец). Признание уникальности 

дошкольного детства, как важнейшего этапа в общем развитии человека, 

ориентируемого на обеспечения предельно полного проживания детьми 

дошкольного детства как самоценного, значимого по себе этапа жизни каждого 

ребенка. 

6. Развивающее обучение (В.В.Давыдов). Ориентировано на понимание ребенком 

обобщенных отношений и причинно- следственных связей между фактами. 

7. Пространство детской реализации (ПДР). Создание необходимых условий 

развития индивидуальности и формирования личности ребенка. Поддержание 

инициативы ребенка на всех этапах, во всех видах деятельности.  

Опираясь на вышеперечисленные научные концепции, программа «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ» реализует следующие основные принципы и положения: 
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 Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

 Реализует принцип возрастного соответствия – предлагает содержания и методы 

дошкольного образования в соответствии с психическими законами развития и 

возрастными особенностями; 

 Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости – 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики 

и может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

 Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности - решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму»; 

 Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

 Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства; 

 Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой; 

 Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 

построение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, 

возможностей и интересов детей; 

 Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что 

означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; 

поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

 Предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного 

процесса в зависимости от региональных особенностей; 

 Реализуется принцип открытости дошкольного образования; 

 Предусматривает эффектное взаимодействие с семьями воспитанников; 

 Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

 Предусматривает создание современной информационно-образовательной      среды 

организации. 

Отличительные особенности основной образовательной программы 

Направленность на развитие личности ребенка 

Приоритет Программы - воспитание свободного, уверенного в себе человека, с 

активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных 

жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его. 
Патриотическая направленность Программы 
В Программе большое внимание уделяется воспитанию в детях патриотических 

чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия- великая 

многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим. 

Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных ценностей 
Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, 

уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; 
формирование традиционных гендерных представлений; воспитание у детей стремления в 
своих поступках следовать положительному примеру. 

Нацеленность на дальнейшее образование 
Программа нацелена на развитие в детях познавательного интереса, стремления к 

получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, 
институте; понимание того, что всем людям необходимо получать образование. 
Формирование отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей 
Одной из главных задач, которую ставит Программа перед воспитателями, является 

забота о сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных 
представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе 
привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной активности. 
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Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка 
Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого 

ребенка, что достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как в вопросах 
организации жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуальным 
особенностям ребенка и пр.), так и в формах и способах взаимодействия с ребенком 
(проявление уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональным состояниям, 
поддержка его чувства собственного достоинства) 

Особенности структуры основной образовательной программы. 
 Принцип подачи материала 
Содержание психолого-педагогической работы излагается в Программе по 

образовательным областям, в каждой из которых обозначены основные цели и задачи и 
содержание психолого-педагогической работы. Содержание психолого-педагогической 
работы в образовательных областях изложено по тематическим блокам, внутри которых 
материал представлен по возрастным группам. Такая структура программы позволяет 
видеть временную перспективу развития качеств ребенка, дает возможность гибче 
подходить к выбору программного содержания, проще вводить вариативную часть. 

Гибкость выбора программного содержания с учетом уровня развития ребенка 
В каждом тематическом блоке материал представлен по возрастным группам. Это 

дает возможность видеть временную перспективу развития нравственных качеств 
дошкольника, что позволяет педагогу более полно учитывать в своей работе 
индивидуальные особенности детей и ставить задачи, опираясь не столько на возрастные 
рекомендации, сколько на индивидуальный уровень развития ребенка. 

Охват всех возрастных периодов (от рождения до школы) 
Программа «От рождения до школы» охватывает все возрастные периоды 

физического и психического развития детей: ранний возраст - от рождения до 2 лет (первая 
и вторая группы раннего возраста); младший дошкольный возраст - от 2 до 4 лет (первая и 
вторая младшие группы), средний дошкольный возраст - от 4 до 5 лет (средняя группа), 
старший дошкольный возраст - от 5 до 7 лет (старшая и подготовительная к школе группы). 

Весь программный материал по раннему возрасту выделен в отдельный раздел. 

Разделы для первой и второй групп раннего возраста структурно отличаются от разделов для 

дошкольных групп. 
Простота введения вариативной части 

Изложение содержания Программы по тематическим блокам позволяет при 

написании ООП легко формировать вариативную часть (часть, формируемую участниками 

образовательного процесса) - учитывать видовое разнообразие образовательной 

организации, приоритетные направления, вводить региональный компонент и пр. В 

частности, образовательная организация может заменить один или несколько смысловых 

блоков на парциальные и авторские программы либо переписать содержание этих разделов 

самостоятельно. Единственное требование - вариативная часть должна соответствовать 

ФГОС и не должна противоречить целям и задачам программы «От рождения до школы». 
Наличие отдельного раздела по развитию игровой деятельности 
Признавая исключительную важность развития игровой деятельности 
дошкольника, авторы дополнили Программу отдельной главой, посвященной игре. В 

этой главе раскрывается содержание психолого-педагогической работы по развитию 

игровой деятельности для каждого возрастного периода, что позволяет педагогу комплексно 

видеть все аспекты игровой деятельности. 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Программа подчеркивает ценность семьи как уникального института воспитания и 

необходимость развития ответственных и плодотворных отношений с семьями 

воспитанников. В разделе «Взаимодействие детского сада с семьей» описаны основные 

формы работы с родителями воспитанников, использование которых позволяет педагогам 

успешно реализовать общеобразовательную программу дошкольного образования. 

 

 

1.1.3.Значимые для разработки Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 
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Режим работы ДОУ представляет годовой цикл: с сентября по май –воспитательно - 

образовательная работа; с июня по август – летняя оздоровительная работа. 

Пятидневная рабочая неделя с 12 часовым пребыванием детей с 7.00 до 19.00 часов. 

Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с закономерностями 

психического развития ребенка и позволяет более эффективно решать задачи по реализации 

Программы дошкольного образования с детьми, имеющими, в целом, сходные возрастные 

характеристики. 

В ДОУ функционируют следующие возрастные группы: 

для детей от 1,5 до 3 лет (первая младшая группа); 

для детей от 3 до 4 лет (вторая младшая группа); 

для детей от 4 до 5 лет (средняя группа); 

для детей от 5 до 6 лет (старшая группа); 

для детей от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа).  

Содержание Программы и организация образовательного процесса учитывает возрастные и 

индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в МБДОУ Детский сад 

№17 «Звездочка». 

Общий состав групп: 10  

Количество детей: 232 

Образовательный процесс в ДОУ строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников. 

Воспитание и обучение воспитанников осуществляется на государственном 

языке РФ – русском. 

ДОУ могут посещать дети дошкольного возраста с ОВЗ. Срок реализации образовательной 

программы: 5 лет. 

Программу реализуют педагогические работники (по штатному расписанию) 

Заведующий – 1 

Заместитель заведующего – 1 

 Воспитатели – 16 

Музыкальный руководитель – 1  

Педагог-психолог-1 

Особенности осуществления образовательной деятельности (национально- культурные, 

демографические, климатические и др.) 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания воспитанников в дошкольных 

группах. 

В Программе учитываются индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной 

ситуацией; возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 

МБДОУ   организует режим работы в соответствии с климатическими условиями района, 

приравненного к районам крайнего Севера. Учреждение осуществляет свою деятельность в 

условиях малого сибирского города, расположенного на берегу большой реки Енисей, имеющего 

богатую историю и свои традиции. 

Содержание и объем регионального компонента определяются природно–экологическим, 

географо – демографическим, этническим, социально – экономическим и историко – культурным 

своеобразием региона, включаются как обязательный минимум в содержание занятий 

общегосударственного значения. 

Региональный компонент планируется в соответствии ФГОС ДО и реализуется посредством 

интеграции в общую структуру Программы. Осуществляется в разных областях образовательной 

деятельности: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое 

развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Национально-культурные особенности.  

Национально-региональный компонент Программы предусматривает: 

ознакомление детей с историко-географическими и природоведческими особенностями края; 

знакомство со знаменитыми земляками, которые внесли определенный вклад в строительство, 

развитие города, края; 
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знакомство детей с геральдикой и символикой города, элементарными сведениями о 

государственной власти; 

Важным моментом при знакомстве с культурно – историческими особенностями является 

сотрудничество с городским Музеем: организация  выставок.    

Реализация регионального компонента осуществляется в рамках: 

непосредственно-образовательной деятельности; 

проектной деятельности; 

организации взаимодействия всех специалистов дошкольных групп; 

организации взаимодействия с родителями воспитанников; 

организации взаимодействия с социумом; 

смотры-конкурсы, выставки, фестивали; 

организации праздников и досугов. 

Климатические особенности. Климатические условия имеют свои особенности: недостаточное 

количество солнечных дней, низкая температура, резкие перепады атмосферного давления, 

длительное пребывание при искусственном освещении, высокая влажность воздуха, сильные и 

частые ветра, длительная и жесткая зима с очень низкими температурами, дождливое и 

недостаточно теплое лето. Исходя из этого, в образовательный процесс дошкольных групп 

включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости.  

В зимний период климатические условия города, согласно требованиям СанПиН дети не 

выходят на прогулку, в связи с ограничениями по температурному режиму создаются 

оптимальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-

художественной деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги. В 

теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организовывается на открытом 

воздухе. 

Социально-демографические условия 

Анализ социально-демографического портрета семей воспитанников и беседы с родителями 

воспитанников при заключении родительского договора позволили  нам увидеть, что  детский 

сад посещают, в основном,  дети из полных семей (70%). Растет количество многодетных семей 

(23%).  

Образование у родителей в основном средне - специальное (46%) в возрасте от 30 до 40 лет 

(49%). Соответственно   и преобладают  рабочие специальности (65%).  

 В ходе бесед с родителями и проводимого анкетирования нами выявлено, что во многих семьях 

живое общение со сверстниками и взрослыми ребенку заменяет интернет и цифровые продукты, 

которые подменяют живую детскую игру и живое общение и, как следствие, имеется дефицит 

общения со сверстниками и взрослыми; 

     Мониторинг запросов родителей в сфере образования и воспитания показал, что родители 

недостаточно информированы о формах взаимодействия ДОУ и семьи и по мере возможности 

принимают участие в совместных мероприятиях. Причём степень их участия прямо 

пропорциональна степени их информированности и заинтересованности. Наиболее полезными 

формами совместной работы, с точки зрения родителей, являются: индивидуальные 

консультации и помощь семье, практические семинары, родительские собрания с открытыми 

показами мероприятий, совместные с родителями игровые мероприятия. В ходе сотрудничества, 

примерно большая  часть родителей хотели бы повысить степень своей компетентности в 

знаниях о своём ребёнке; 51 % - хотели бы больше узнать о воспитании ребёнка в семье; более 

половины - заинтересованы в усовершенствовании своих умений в области изучения личности 

ребёнка и практики семейного воспитания. 

Анализ всех этих данных определяет динамику социального заказа, предъявляемого 

родительской общественностью, и нацеливают на адресную работу с семьями, которая позволит 

удовлетворить индивидуальные запросы родителей, которые желают  поднять уровень развития 

детей, укрепить их здоровье, развить у них те или иные способности. 

     Выяснение потребностей родителей коллектив МБДОУ осуществляет на основе  анализа     

результатов изучения контингента родителей,  анкетирования родителей воспитанников, 

посещающих  МБДОУ и жителей микрорайона. 
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На основе аналитической деятельности определились приоритетные направления деятельности 

МБДОУ, деятельность по удовлетворению запросов родителей: 

Развитие коммуникативных компетентностей воспитанников. 

Формирование основ гражданской позиции по отношению к родному городу. 

Подготовка к успешному обучению в школе (развитие произвольной сферы, обучение началам 

грамоты, развитие логического мышления и др.) 

Возрастные особенности детей подробно сформулированы в Инновационной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М. Дорофеевой 2019год – Издание пятое (инновационное), испр.и доп.- М.МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2019- с336. 

 

1.2 Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной 

образовательной программы дошкольного образования 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования.  

  Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо 

ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  Освоение 

Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников.   

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей 

дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

- аттестацию педагогических кадров; 

- оценку качества образования; 

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных 

на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 
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Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте  

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками    самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в 

группе)); имеет первичные представления    об элементарных правилах поведения в 

детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 

Речь становится полноценным средством     общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную   взрослым, принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет 

играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм 

небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию    картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх 

с простым содержанием, несложными движениями. 

 

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных    видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе 

род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к    разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и  взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать    конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального   происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей. 
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• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым   другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в   разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать    свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным    нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и   сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать 

новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные    ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о  младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

Все перечисленные выше характеристики являются необходимыми предпосылками для 

перехода на следующий уровень начального общего образования, успешной адаптации к 

условиям жизни в общеобразовательной организации и требованиям образовательной 

деятельности. Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования может существенно 

варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни  и индивидуальных особенностей  

развития  конкретного ребенка. 

 

Примерная комплексная программа «От рождения до школы» вносит свои отличительные 

особенности, целевые ориентиры и приоритеты, которые углубляют и дополняют требования 

ФГОС ДО к результатам освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования. Ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) представлены в 

таблице. 



15 
 

Мотивационные 
образова 

Мотивационные образовательные 

результаты 

Предметные образовательные результаты 

Ценностные представления 

и мотивационные ресурсы 

Знания, умения, навыки 

Инициативность. 

Позитивное отношение к миру, к другим 

людям вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической 

принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических 

особенностей. 

Позитивное отношение к самому себе, 

чувство собственного достоинства, 

уверенность в своих силах. 

Позитивное отношение к разным видам 

труда, ответственность за начатое дело. 

Сформированность первичных ценностных 

представлений о том, «что такое хорошо и 

что такое плохо», стремление поступать 

правильно, «быть хорошим». 

Патриотизм, чувство гражданской 

принадлежности и социальной 

ответственности. 

Уважительное отношение к духовно-

нравственным ценностям, историческим и 

национально-культурным традициям 

народов нашей страны. 

Отношение к образованию как к одной из 

ведущих жизненных ценностей. 

Стремление к здоровому образу жизни. 

Овладение основными культурными способами 

деятельности, необходимыми для осуществления 

различных видов детской деятельности. 

Овладение универсальными предпосылками 

учебной деятельности — умениями работать по 

правилу и по образцу, слушать взрослого и 

выполнять его инструкции. 

Овладение начальными знаниями о себе, семье, 

обществе, государстве, мире. 

Овладение элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т. п., знакомство с 

произведениями детской литературы. 

Овладение основными культурно-гигиеническими 

навыками, начальными представлениями о 

принципах  здорового образа жизни. 

Хорошее физическое развитие (крупная и мелкая 

моторика, выносливость, владение основными 

движениями). 

Хорошее владение устной речью, 

сформированность предпосылок грамотности. 

е результаты 
Предметные 

Универсальные Универсальные образовательные результатыозовательные результаты 

Когнитивные способности Коммуникативные 

способности 

Регуляторные 

способности 
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любознательность 

Развитое воображение. 

Умение видеть проблему, ставить вопросы, 

выдвигать гипотезы, находить оптимальные 

пути решения. 

Способность самостоятельно выделять и 

формулировать цель. 

Умение искать и выделять необходимую 

информацию. 

Умение анализировать, выделять главное и 

второстепенное, составлять целое из частей, 

классифицировать, моделировать. 

Умение устанавливать причинно- 

следственные связи, наблюдать, 

экспериментировать, формулировать выводы. 

Умение доказывать, аргументированно 

защищать свои идеи. 

Критическое мышление, способность к 

принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения 

Умение общаться и 

взаимодействовать с 

партнерами по игре, 

совместной деятельности 

или обмену информацией. 

Способность действовать с 

учетом позиции другого и 

согласовывать свои 

действия с остальными 

участниками процесса. 

Умение организовывать и 

планировать совместные 

действия со сверстниками и 

взрослыми. 

Умение работать в 

команде, включая трудовую 

и проектную 

деятельность. 

 

Умение 

подчиняться 

правилам и 

социальным 

нормам. 

Целеполагание и 

планирование 

(способность 

планировать свои 

действия, 

направленные на 

достижение 

конкретной 

цели). 

Прогнозирование. 

Способность 

адекватно 

оценивать 

результаты своей 

деятельности. 

Самоконтроль и 

коррекция.  

тельные результаты 

 

Планируемые результаты   освоения части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Программа «Азы финансовой культуры для дошкольников» Авторы: Л.В. Стахович, Л.Ю. 

Рыжановская, Е.В. Семенкова   
Личностные результаты: 

В итоге освоения Программы дошкольник сможет: 

- разбираться в значении основных экономических и финансовых понятий, предусмотренных 

Программой; 

- чётко осознавать, что труд - основа жизни, любой труд - это хорошо, плохо - сидеть без дела; 

- знать, что деньги зарабатываются трудом, являются мерой оценки труда, универсальным 

средством обмена; 

- понимать, что бережливость и экономия - это разумное отношение к расходам (они не 

бессмысленны, а направлены на достижение конкретных целей), умение ценить результаты 

труда, умение делиться и отдавать, в случае острой необходимости прийти на помощь 

ближнему, делиться своими сбережениями, порой абсолютно бескорыстно; 

- осознавать необходимость выделения главного (умение видеть преимущества того или иного 

предмета, действия). 

Практические результаты: 

- освоить начальные навыки обращения с деньгами, осознать необходимость грамотно и 

бережливо относиться к ним; 

- научиться принимать свои первые финансовые решения относительно расходов и трат, 

соотносить понятия хочу и могу. Понимать, что тратить можно мудро, с пользой для себя, а 

можно напрасно, без толку, бесполезно, бессмысленно; 

- освоить начальные навыки планирования: интересно и с пользой использовать свободное 

время, принадлежащие ребёнку вещи (игрушки, канцтовары и пр.), денежные средства и пр.; 

- заложить нравственно-этические привычки (возвращать долги, уважать свой и чужой труд, 

сопереживать, делиться и пр.), которые в будущем будут способствовать успешному 

управлению личными финансами. 
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Программа «Развития речи дошкольников» О.С. Ушакова 
Результаты освоения детьми программы О. С. Ушаковой «Развитие речи дошкольников» 

Младший возраст (3-4 года) 

- Ребенок с удовольствием вступает в общение со знакомыми взрослыми людьми: понимает 

обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения. 

- Проявляет инициативу в общении со взрослым: обращается с просьбой, сообщением о своем 

состоянии, желании, об эмоционально значимом для него событии. 

- Использует в общении общепринятые простые формы этикета: здоровается и прощается с 

воспитателем и детьми, благодарит за обед, оказанную помощь, вежливо выражает просьбу, 

используя слово «пожалуйста». 

- Проявляет интерес к общению со сверстником: привлекает его к совместной игре, сам охотно 

включается в игровое общение, проявляя речевую активность. Совместно со взрослым охотно 

пересказывает знакомые сказки, по просьбе взрослого читает короткие стихи. По вопросам 

воспитателя составляет рассказ по картинке из 3—4 предложений. 

- Правильно называет предметы бытового назначения, объекты природы ближайшего 

окружения. 

- Речь ребенка эмоциональна, сопровождается правильным речевым дыханием. Слышит 

специально интонационно выделяемый воспитателем звук в словах и предложениях. 

Средний возраст (4-5 лет) 

- Ребенок проявляет инициативу и активность в общении; решает бытовые и игровые задачи 

посредством общения со взрослыми и сверстниками; узнает новую информацию, выражает 

просьбу, жалобу, высказывает желания, избегает конфликта; без напоминания взрослого 

здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». 

- Инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные. Проявляет интерес и 

самостоятельность в использовании простых форм объяснительной речи. 

- Все звуки произносит чисто, пользуется средствами эмоциональной и речевой 

выразительности. 

- Самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, с небольшой помощью взрослого составляет 

описательные и сюжетные рассказы, сочиняет загадки. 

- Проявляет словотворчество, интерес к языку, различает понятия «слово» и «звук». 

- Вычленяет первый звук в слове, слышит слова с заданным первым звуком. Различает на слух 

гласные и согласные звуки. 

Старший дошкольный возраст (5-6 лет) 

- Ребенок активно общается со сверстниками и взрослыми, проявляет познавательную 

активность. 

- Инициативен и самостоятелен в придумывании сказок, рассказов, не повторяет рассказов 

других, пользуется разнообразными средствами выразительности. С интересом относится к 

аргументации, доказательству и широко ими пользуется. 

- Проявляет инициативу в общении – делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы, 

привлекает к общению детей. Замечает речевые ошибки сверстников, доброжелательно 

исправляет их. 

- Имеет богатый словарный запас. Безошибочно пользуется обобщающими словами и 

понятиями. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. 

- Ребенок владеет средствами звукового анализа слов, определяет основные качественные 

характеристики звуков в слове, мест звука в слове. 

Старший дошкольный возраст (6-7 лет) 

- Ребенок может организовать детей на совместную деятельность, вести деловой диалог со 

сверстниками. Свободно вступает в общение с разными людьми: легко знакомится, имеет 

друзей. Для него характерны субъектные проявления в коммуникативной и речевой 

деятельности. 

- Проявляет интерес к общению со сверстниками и взрослыми: задает вопросы, интересуется 

мнением других, расспрашивает об их деятельности и событиях их жизни. Проявляет интерес к 
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речи как особому объекту познания: с удовольствием участвует в разгадывании кроссвордов, 

ребусов, предлагает словесные игры, читает отдельные слова, пишет печатными буквами, 

проявляет интерес к речевому творчеству. Проявляет устойчивый интерес к литературе, 

отличается богатством литературного опыта, имеет предпочтения в жанрах литературы, темах 

произведений. 

- Самостоятельно, без помощи взрослого может привлечь сверстников к общению (обсудить 

проблему, событие, поступок). Самостоятельно использует освоенные речевые формы в 

процессе общения со сверстниками и взрослыми (рассказ, речь – доказательство), объяснения, 

речь –рассуждение). 

- Проявляет активность в коллективных обсуждениях, выдвигает гипотезы и предположения в 

процессе экспериментальной деятельности при обсуждении спорных вопросов. Является 

инициатором событий в группе организатором коллективных игр, предлагает словесные 

творческие игры (загадывает загадки, придумывает истории, планирует сюжеты творческих игр). 

- Имеет свою точку зрения на обсуждаемую тему, умеет отстаивать свою позицию в 

коллективных обсуждениях, спорах, использует речевые формы убеждения; владеет 

культурными формами несогласия с мнением собеседника; умеет принять позицию собеседника. 

- Активно проявляет творчество в процессе общения: предлагает интересные, оригинальные 

темы для обсуждения, задает интересные вопросы, предлагает творческие варианты решения 

проблем. Успешен в творческой речевой деятельности: сочиняет загадки, сказки, рассказы. 

- Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. Ребенок владеет всеми средствами 

звукового анализа слов, определяет основные качественные характеристики звуков в слове, 

место звука в слове. Проявляет интерес к чтению, самостоятельно читает слова. 

 

Авторская образовательная программа по развитию познавательно-исследовательской 

деятельности детей 4-7 лет «Растишка с книжкой». 

Планируемые результаты освоения Программы  

- Использует произведения детских писателей и поэтов, произведения устного народного 

творчества для исследовательской деятельности. 

- Владеет устной речью, выражает свои мысли, желания, объясняет свои действия. 

- Сформированы элементарные естественнонаучные представления об окружающем мире 

посредством литературных произведений познавательного характера.  

- Проявляет интерес к установлению причинно-следственных связей, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. 

- Проявляет инициативу, самостоятельность в планировании собственной 

исследовательской деятельности. Участвует в совместных исследованиях со 

сверстниками и взрослыми. 

- Проявляет интерес и уважительное отношение к окружающим людям. 

 

1.3.  Система оценки результатов освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Однако ФГОС ДО (Раздел III. Требования к условиям реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования п.3.2.3) допускает, что в Организации 

(группе) может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики (или 

мониторинга). Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения образовательных задач: индивидуализации образования (в том 

числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); оптимизации работы с группой детей. 

ООП ДО предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

• Педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности 

педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 
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• детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в  ходе образовательной 

деятельности; 

• карты индивидуального развития детей. 

Достижение детьми промежуточных результатов оценивается путём наблюдений, анализа 

детских работ, эпизодов из жизни группы, игр, непосредственного общения, создания 

педагогических ситуаций, тестовых заданий, бесед с родителями (низко формализованные 

методы оценки, доступные педагогам, непосредственно работающим с детьми). 

Мониторинг осуществляется по следующим направлениям: 

Педагогическая диагностика: 

Освоения ребенком ООП ДО по всем образовательным областям. 

Для фиксирования результатов педагогических наблюдений за динамикой развития 

детей,    педагоги используют карты развития детей от 0 до 3 лет и от 3 до 7 лет,  разработанные 

«Федеральным институтом развития образования». (Приложение 1). Заполняются карты 

развития в течении года и в соответствии с данными наблюдениями, воспитатели групп 

планируют с ребёнком, подгруппой детей индивидуальную работу, которая также 

фиксируется в приложении к журналу наблюдений или картам развития. Также на основе 

данных наблюдений педагоги выстраивают взаимодействие со специалистами, разрабатывают 

при необходимости индивидуальный маршрут ребёнка. 

Карта развития  – удобный  компактный  инструмент,  который  позволяет  педагогу  

оперативно  фиксировать результаты  наблюдений  за  детьми  в  процессе  образовательной  

деятельности, интерпретировать  данные  и  использовать  результаты  анализа  данных  при  

проектировании образовательного  процесса.   Использование карт  развития  позволяет  

отметить  динамику  в развитии  отдельных  детей  и  сопоставить  результаты  каждого  ребенка  

с  продвижением группы в целом. Выделенные и включенные в карту развития показатели 

развития основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка выступают для 

педагогов в качестве ориентиров,  на  которые  они  должны  опираться  во  время  ежедневных  

наблюдений  за поведением детей в повседневной жизни, при решении образовательных задач, в 

свободной деятельности,  в  ситуациях  общения  и  др.  Для заполнения  карты  воспитателю  

нет  необходимости организовывать специальные ситуации. При оценивании педагог использует  

сложившийся  определенный  образ  ребенка,  те  сведения,  которые  накопились  за 

определенное время наблюдений.  

Наблюдаемые проявления  основных  (ключевых) характеристик  развития  личности 

ребенка,  которые  выделены  в  качестве  показателей  их  оценки,  оцениваются  педагогами 

количественно в зависимости от его возраста, индивидуальных особенностей и ситуации, в 

которой  они  проявляются.  На  основе  полученной  оценки  можно  судить  не  только  о 

соответствии развития характеристик конкретного ребенка возрастным возможностям, т.е.  о 

зоне актуального развития, но и зоне его ближайшего развития, если приводимые в картах 

возможности еще в  полной  мере  не  «принадлежат»  ребенку,  но  устойчиво  проявляются  в 

ситуации присутствия взрослого или с его помощью. 

Если педагог сомневается в оценивании, то ему необходимо провести дополнительно 

наблюдение за ребенком в определенных видах свободной деятельности.  

Карты развития ориентированы на то, что в итоге мониторинга на основе наблюдения 

будет  представлена  информация  об  общей  картине  развития  всех  детей  группы  и  о  месте 

каждого ребенка в ней. 

Применение данного  метода  при  оценке  становления  основных  (ключевых) 

характеристик  развития  личности  ребенка  дает  довольно  полную  и  достоверную 

диагностическую  картину  и  имеет  большую  ценность  для  организации  образовательного 

процесса.  Карта  развития  как  диагностический  инструмент  дает  возможность  педагогу 

одновременно  оценить  качество  текущего  образовательного  процесса  и  составить 

индивидуальную  картину  развития  ребенка  в  соответствии  с  заданными  целевыми 

ориентирами. 
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II.Содержательный раздел 
2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребёнка по пяти образовательным областям. 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по пяти образовательным областям: «Социально- коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие». 

Отличительной особенностью реализации Программы является интеграция 

содержания всех образовательных областей с включением регионального компонента как 

важного элемента в процессе приобщения детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства через реализацию вариативной части. 

Интеграция содержания образовательных областей обеспечивает создание каждому 

ребенку условий для наиболее полного раскрытия его возрастных возможностей и 

способностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения 

всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области. 

Освоение содержания Программы реализуется через организацию различных видов 

детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 

контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных 

задач. 

Организационной основой реализации Программы является построение 

ообразовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей, что обеспечивает: 

• взаимосвязь всех направлений работы с детьми; 

• «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах детской 

деятельности; 

• социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности; 

• соблюдение оптимального режима, разумное чередование и сочетание умственных, 

эмоциональных и физических нагрузок в специально организованной деятельности 

детей; 

• поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в течение всего периода 

освоения Программы. 

Комплексно-тематическое планирование осуществляется через: 

- выбор темы недели, которая первоначально рассматривается в непосредственно 

образовательной деятельности в первый день недели; 

- планируемую совместную деятельность взрослых и детей на неделю, которая 

продолжает предложенную тему (утренние беседы, наблюдения, детское 

экспериментирование, чтение художественной литературы, детское 

проектирование); 

- совместную деятельность взрослых и детей, строящуюся на понятном и 

доступном для детей материале, который несет эмоциональную окрашенность; 

- подбор материалов, находящихся в групповых «центрах» развития, отражающих 

тему недели; 

- отражение в продуктивной деятельности и в игре предлагаемого познавательного 

материала, который является основой для решения практических задач; 

- «проживание» эмоционально окрашенных событий, связанных с темой недели, 

позволяет «присвоить» знания, и они становятся личным опытом детей. 
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Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного 

мышления, становления целостной картины мира. 

Большая часть используемых тем логично и естественно связана с определённым 

временем (сезоном, месяцем, календарной датой). Введение похожих тем в различных 

возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и 

преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста. 

 

Коррекционный блок Программы 

Основная задача коррекционно-педагогической работы – создание условий для 

всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его социального опыта и 

гармоничного включения в коллектив сверстников. 

Для детей с ОВЗ, в том числе для детей-инвалидов коррекционная работа проводится в 

рамках образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», Основные направления работы 

представлены в основной образовательной программе дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой – 3-е 

изд., испр. и доп.– М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2016. – 368 с. (стр.175-178). 

«Речевое развитие». Основные направления работы представлены в основной 

образовательной программе дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – 368 с. (стр.179-183). 

«Познавательное развитие». Основные направления работы представлены в основной 

образовательной программе дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014. – 368 с. (стр.178-179). 

«Художественно-эстетическое развитие». Основные направления работы представлены 

в основной образовательной программе дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой – 3-е изд., испр. и доп. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 368 с. (стр.183-184). 

«Физическое развитие». Основные направления работы представлены в основной 

образовательной программе дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – 368 с. (стр.184-187). 

 

 

2.1.1 Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе» (п. 2.6. 

ФГОС ДО). 

 

Обязательная часть 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 
социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 
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Задачи: 

• Развитие положительного отношения ребенка к себе и другим людям. 

• Развитие коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-

социальной компетентности. 

• Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности. 

• Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками. 

• Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

• Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

• Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

• Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

• Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации. 

• Развитие эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания. 

• Развитие игровой деятельности. 

В соответствии с ФГОС ДО при построении системы социально-коммуникативного развития 

ребенка особое внимание уделяется социокультурной ситуации развития ребенка, которая 

предъявляет ряд требований к построению воспитательно-образовательного процесса и отбору 

содержания дошкольного образования. 

Социально- коммуникативное развитие детей осуществляется в образовательной деятельности в 

ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности, в семье. 

Направления социально-коммуникативного развития: 

- Формирование первичных ценностных представлений 

- Развитие коммуникативных способностей 

- Развитие регуляторных способностей 

- Формирование социальных представлений, умений, навыков (развитие игровой 

деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ 

безопасности) 

В основе обязательной части–содержание Комплексной инновационной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» / под ред. Н.Е Вераксы, Т.С 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой. - М.: Мозаика-Синтез, 2019. Даны ссылки на соответствующие 

страницы. 

Формирование первичных ценностных представлений 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 153 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 164 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 191-192 

Старшая группа (от5 до 6лет)–с.225-226 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)–с.262-264 

Развитие коммуникативных способностей 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 153 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 165 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 192-193 

Старшая группа (от 5до 6лет)–с. 226-227 

Подготовительная к школе группа (от 6до7лет)–с.264-265 

Развитие регуляторных способностей 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 154 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с.166 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 193-194 

Старшая группа(от5до6лет)–с.227-228 

Подготовительная к школе группа (от 6до7лет)–с.265 

Формирование социальных представлений, умений, навыков (развитие игровой 

деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ 
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безопасности) 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 154-155 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 166-168 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 194-196 

Старшая группа (от5 до6лет)–с.228-230 

Подготовительная к школе группа(от6до7лет) –с.265-267 

В сфере развития игровой деятельности взрослые создают условия для свободной игры детей, 

организуют и поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих 

компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в 

игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при 

выполнении режимных моментов. 

Классификация игр детей дошкольного возраста (по Е.В Зворыгиной, С.Л. Новосёловой) 
Игры Возрастная адресованность 

(годы жизни детей) 

Классы Виды Подвиды 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Игры, 
возникающие по 

инициативе 

ребенка 

Игры- 
экспериментирования 

С животными и людьми   + + + 

С природными объектами  + + + + 

Общения с людьми + + + + + 

Со специальными игрушками для 
экспериментирования 

+ + + + + 

Сюжетные 
Самодеятельные игры 

Сюжетно-отобразительные +     

Сюжетно-ролевые  + + + + 

Режиссерские  + + + + 

Театрализованные   + + + 

Игры, связанные  с 

исходной 

инициативой 

взрослого 

Обучающие игры Автодидактические предметные + + + +  

Сюжетно-дидактические + + + +  

Подвижные + + + + + 

Музыкальные + + + + + 

Учебно-предметные 
дидактические 

 + + + + 

Досуговые игры Интеллектуальные   + + + 

Забавы + + + + + 

Развлечения  + + + + 

Театральные   + + + 

Празднично-карнавальные + + + + + 

Компьютерные  + + + + 

Игры народные, 

идущие от 

Исторических 

традиций этноса 

Обрядовые игры Культовые     + 

Семейные + + + + + 

Сезонные + + + + + 

Тренинговые игры Интеллектуальные   + + + 

Сенсомоторные + + + + + 

Адаптивные + + + + + 

Досуговые игры Игрища    + + 

Тихие + + + + + 

Забавляющие + + + + + 

Развлекающие + + + + + 

 

Метод руководства сюжетно-ролевой игрой (по Е.ВЗворыгиной, С.Л.Новосёловой) 

 

Комплексный метод руководства представляет собой систему педагогических воздействий, 

способствующих развитию самостоятельной сюжетной игры детей, исходя из ее возрастных 

особенностей и потенциальных возможностей развития интеллекта ребенка. 

Этот метод включает в себя следующие компоненты: 

Планомерное педагогически активное обогащение жизненного опыта детей; 

совместные (обучающие) игры педагога с детьми, направленные на передачу им игрового опыта 

традиционной культуры игры; 

своевременное изменение предметно-игровой среды с учетом обогащающегося жизненного и 

игрового опыта; 
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активизирующее общение взрослого с детьми, направленное на побуждение их к 

самостоятельному применению в игре новых способов решения игровых задач и новых знаний о 

мире. 

Ранний возраст (от 2до 3 лет) 

Приемы прямого руководства: 

эмоциональное общение взрослого с ребенком в совместной игре 

показ способов действий с предметами, сопровождающиеся речью взрослого 

совместные с воспитателем игровые действия 

включение воспитателя в игру ребенка (для решения определенных игровых задач) 

демонстрация, обучение использованию в игре предметов-заместителей, прорисованных 

маркеров игрового пространства, воображаемых предметов 

применение активизирующего диалога воспитателя с ребенком 

подсказывающие вопросы 

Приемы косвенного руководства. 

Подбор игрушек с определенными свойствами 

Рассматривание предметов обихода и предметов ближайшего окружения, беседа о их назначении 

Наблюдение за действиями взрослых, пользующихся предметами обихода и предметами 

ближайшего окружения 

Разнообразные небольшие поручения ребенку (принеси стул, повесь полотенце на крючок) 

Подключение малыша к посильному участию в трудовых действиях (уборка игрушек, вещей) 

Рассматривание предметных картинок, небольших сюжетов и иллюстраций 

создание готовой игровой обстановки (подсказывающей ситуации–куклу и чашку кладут рядом) 

изменение знакомой игровой ситуации (замена игрушек, добавление новых) 

постановка педагогом проблемной ситуации 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Приемы прямого руководства. 

Включение педагога в игру (с целью передачи игрового опыта) 

Обучение игровым действиям и ролевому диалогу на собственном примере Активизирующее 

общение воспитателя с детьми в процессе игры: 

Вопросы (Ты кто? Или Ты шофёр? Я опаздываю на работу, подвезите меня пожалуйста) 

поощрение 

побуждения к высказываниям (Ты спроси у дочки, она неголодная) 

помощь воспитателя для объединения в игре (Тебе, наверное, скучно одной, пригласи Олю, она 

тоже гуляет с дочкой) 

Средняя группа (от4до5лет) 

включение воспитателя в игру, принятие на себя главной или второстепенных ролей (нечасто) 

вступление воспитателя в ролевую беседу (с целью активизации ролевого диалога) Приемы 

косвенного руководства. 

Внесение в занятия по ознакомлению с окружающим ярких образов и впечатлений 

экскурсии, наблюдения, встречи с людьми определенных профессий, сопровождающиеся 

беседой с детьми 

создание ситуаций, побуждающих ребенка вступать во взаимоотношения с окружающими 

(поручения) 

чтение художественных произведений, драматизация сказок 

наблюдение за играми других детей 

напоминания об интересных фактах из жизни.  

Организация предметно-игровой среды 

сочетание игрушек, предметов заместителей, ролевых атрибутов, воображаемых игрушек 

внесение в среду новой игрушки- изготовление детьми атрибутов для игры Обогащение 

социального опыта детей в повседневной жизни: 

ознакомление с окружающим в активной деятельности (наблюдения, экскурсии, беседы, 

использование ТСО, чтение литературы, рассматривание иллюстраций и картин) 

создание педагогом специальных ситуаций с целью налаживания контактов ребенка с 

окружающими. 
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Организация воспитателем игр обучающего характера: 

театрализованные игры 

игры типа «Угадай, кто пришел?» «Угадай, кого я изображаю?» 

дидактические игры «Кому что нужно для работы» 

 Создание игровой проблемной ситуации: 

с помощью игрового оборудования (атрибутов, декораций, предметов одежды, игрушек) 

с помощью активизирующего общения педагога с детьми. 

поощрение 

привлечение в игру малоактивных детей. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) Подготовительная к школе группа (от6до7лет) 

Приемы прямого руководства. 

Включение педагога в игру, принятие на себя роли (главной или второстепенной) – нечасто, по 

необходимости (показ речевого образца, коллективное обсуждение ролевого поведения 

играющих после игры). 

Приемы косвенного руководства. 

Обогащение социального опыта детей через все виды деятельности (наблюдения, экскурсии, 

чтение художественной литературы, просмотр детских телепередач, беседы) 

привлечение детей к изготовлению атрибутов и оформлению игровых полей. Создание условий 

для развития творческой сюжетно-ролевой игры: 

создание предметно-игровой среды (тематические игровые уголки, характерные для младшего и 

среднего возраста – «Больница», «Парикмахерская», где характерным образом расположено 

игровое оборудование и игрушки, несвойственны для старшего возраста) 

расположение разнообразного игрового материала в прикладах (коробки, контейнеры, ящички с 

условными и реалистичными игрушками и атрибутами, 

включение в среду «игрушек-полуфабрикатов» для изготовления самоделок, 

пополнение и обогащение игровой среды в соответствии с полученными на занятиях знаниями. 

Помощь взрослого: 

вспомнить более подходящие для игры события, установить их последовательность 

спланировать ход игры, последовательность действий 

распределить роли, согласовать замысел, 

помощь в решении игровых задач, поддержание познавательного интереса в игре, 

наблюдение за игрой детей, 

направление замысла и действий детей (совет, подсказка, вопрос, изменение игровой среды) 

создание проблемных ситуаций (гибкое воздействие на замысел игры, развитие сюжета, 

усложнение способов отображения действительности, 

создать игровую ситуацию, 

индивидуальная работа (ребенок не владеет игровыми способами, можно использовать опыт 

хорошо играющих детей. 

 

 

Формы работы с детьми по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 
Содержание Возраст Совместная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных 
моментов 

Самостоятельная 

деятельностьдетей 
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Развитие игровой 
деятельности 
*сюжетно-ролевые 
игры 
*подвижные игры 
*театрализованные 
игры 

2-7лет 
 
 
 
младшая, 
средняя, 
старшая и 
подготовительная 
к школе группы 

Занятия, 
экскурсии, 
наблюдения, 
чтение 
художественной 
литературы, 
видеоинформация, 
досуги, праздники, 
обучающие игры, 
досуговые игры, 
народные игры. 
Самостоятельные 
сюжетно-ролевые 
игры, досуговые 
игры с участием 
воспитателей 

В соответствии с 
Режимом дня 

Игры- 
экспериментирование 
 
Сюжетные 
Самодеятельные игры 
(с собственными 
Знаниями детей на 
Основе их опыта). 
Вне игровые формы: 
самодеятельность 
дошкольников; 
изобразительная 
деятельность; 
труд в природе; 
экспериментирование; 
конструирование; 
бытовая деятельность; 
наблюдение 

Развитие 
коммуникативны
х 
способностей, 
нравственное 
воспитание 

2-5лет 
Младшая и 
Средняя группы 

Беседы, 
обучение, 
чтение худ. 
литературы, 
дидактические 
игры, игровые 
занятия, 
сюжетно 
ролевые игры, 
игровая 
деятельность 
(игры в парах, 
совместные 
игры с 
несколькими 
партнерами, 
пальчиковые 
игры) 

Индивидуальная 
Работа во время 
Утреннего приема 
(беседы, показ); 
 
Культурно- 
гигиенические 
процедуры 
(объяснение, 
напоминание); 
 
Игровая 
Деятельность во 
Время прогулки 
(объяснение, 
напоминание) 

Игровая деятельность, 
 
Дидактические игры, 
 
Сюжетно ролевые 
игры, 
 
самообслуживание 

 

 
 

 

 

5-7лет 
старшая и 
подг. к школе 
группы 

Беседы-занятия, 
 
Чтение худ. 
литературы, 
 
проблемные 
ситуации, поисков 
–творческие 
задания, 
 
экскурсии, 
праздники, 
просмотр 
видеофильмов, 
 
театрализованные 
постановки, 
решение задач 

Индивидуальная 
Работа во время 
Утреннего приема 
 
Культурно- 
гигиенические 
процедуры 
(напоминание); 
 
Игровая 
Деятельность во 
Время прогулки 
(напоминание); 
дежурство; 
тематические 
досуги. 
 
Минутка 
вежливости 

Игровая деятельность 
(игры в парах, 
Совместные игры с 
несколькими 
партнерами, 
хороводные игры, 
игры с правилами), 
дидактические игры, 
сюжетно-ролевые 
игры, 
дежурство, 
 
самообслуживание, 
подвижные, 
 
театрализованные 
игры, 
продуктивная 
деятельность 
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Формирование 
первичных 
ценностных 
представлений 
*образ Я 
*патриотическое 
Воспитание (семья, 
Детский сад, 
родная 
страна) 
*наша армия (со 
ср. 
гр.) 
*наша планета 
(подг. гр) 

2-5летмладшаяи 
Средняя группы 
 
 
 
 
 
 
 
 
5-7летстаршая и 
Подг .к школе 
группы 

Игровые 
упражнения, 
познавательные 
беседы, 
 
дидактические 
игры, праздники, 
музыкальные 
досуги, 
развлечения, 
 
чтение 
рассказ 
экскурсия 
 
Викторины, КВН, 
познавательные 
досуги, 
тематические 
досуги, 
 
чтение 
рассказ 
 
экскурсия 

Прогулка 
Самостоятельная 
деятельность 
Тематические 
досуги 
 
Труд (в природе, 
дежурство) 
 
Тематические 
досуги 
 
Создание 
коллекций 
 
Проектная 
деятельность 
 
Исследовательская 
деятельность 

сюжетно-ролевая игра, 
дидактическая игра, 
настольно-печатные 
игры 
 
Сюжетно-ролевая 
игра, дидактическая 
игра, настольно- 
печатные игры, 
 
продуктивная 
деятельность, 
 
дежурство 

Формирование 
Основ 
безопасности 

3-7лет Беседы, обучение, 
Чтение 
 
Объяснение, 
напоминание 
Упражнения, 
Рассказ 
 
Продуктивная 
Деятельность 
 
Рассматривание 
иллюстраций 
Рассказы, чтение 
 
Целевые прогулки 

Дидактические и 
настольно- 
печатные игры; 
Сюжетно-ролевые 
игры 
 
Минутка 
безопасности 
 
Показ, 
объяснение, 
бучение, 
напоминание 

Рассматривание 
иллюстраций 
Дидактическая игра 
Продуктивная 
деятельность 
Для самостоятельной 
Игровой деятельности- 
Разметка дороги 
Вокруг детского сада, 
Творческие задания, 
Рассматривание 
Иллюстраций, 
Дидактическая игра, 
Продуктивная 
Деятельность 
 
 

Формирование навыков самообслуживания, самостоятельности, приобщение к труду 

Самообслуживани
е, 
самостоятельност
ь 

2-4 лет младшая 
группа 
 
 
 
 
 
 
 
 
4-5лет средняя 
группа 

Напоминание, 
беседы, потешки 
Разыгрывание 
Игровых ситуаций 
Упражнение, 
беседа, 
объяснение, 
поручение 
 
 
Чтение и 
рассматривание 
книг 
познавательного 
характера о труде 
 взрослых, досуг 

Показ, 
объяснение, 
обучение, 
наблюдение. 
Напоминание 
Создание 
ситуаций, 
побуждающих 
детей к 
проявлению 
навыков 
самообслуживания 
Показ, 
объяснение, 
обучение, 
напоминание 
Создание 
ситуаций 
побуждающих 
детей к оказанию 
помощи сверстнику и 
взрослому. 

Дидактическая игра 
Просмотр 
видеофильмов 
Рассказ, потешки, 
Напоминание 
Просмотр 
видеофильмов, 
Дидактические игры 



28 
 

 5-7лет старшая и 

подг. к школе 

группы 

Чтение 
Художественной 

литературы Поручения, 

Игровые ситуации, Досуг 

Объяснение, обучение, 
напоминание 
Дидактические и 
развивающие игры 

Дидактические игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетно-ролевые 

Приобщение к 

труду 

2-4 года младшая 

группа 

Обучение, наблюдение 

поручения, 

Рассматривание 
иллюстраций. 

Чтение 

Художественной 

литературы, просмотр 

видеофильмов, 

Обучение, показ, 

объяснение, Наблюдение. 

Создание ситуаций, 
Побуждающих детей к 

Проявлению навыков 

Самостоятельных 

трудовых 
действий 

Продуктивная 

деятельность, поручения, 

совместный труд детей 

4-5 лет средняя 

группа 

Обучение, поручения, 

совместный труд, 

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность Чтение 

художественной 

литературы, просмотр 

видеофильмов 

Обучение, показ, 

объяснение 

напоминание. 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Создание ситуаций, 

побуждающих 

детей к закреплению 

желания 

бережного отношения к 
своему труду и труду 

других людей 

Творческие задания, 

дежурство, 

задания, поручения 

совместный труд детей 

5-7 лет старшая и 

подг. к школе 

группы 

Обучение, коллективный 

труд, поручения, 

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность, экскурсии 

Обучение, показ, 

объяснение 

Трудовые поручения, 

участие в 

совместной со взрослым в 

уборке игровых уголков, 

участие в ремонте 

атрибутов для игр детей и 

книг. 

Уборка постели после 
сна, 

Сервировка стола, 

Самостоятельно 

раскладывать 

Подготовленные 

воспитателем материалы 

для 

занятий, убирать их 

Творческие задания, 

дежурство, задания, 

поручения 

Труд в природе 2-4 года младшая 

группа 

Обучение, 
совместный труд детей и 

взрослых, беседы, чтение 

художественной 

литературы 

Показ, 
объяснение, обучение 

наблюдение 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Создание ситуаций, 
Побуждающих детей к 

Проявлению заботливого 

отношения к природе. 

Наблюдение, как 

взрослый ухаживает за 

растениями и животными. 

Наблюдение за 

изменениями, 

произошедшими со 

знакомыми 

растениями и животными 

Продуктивная 

деятельность, 
тематические досуги 
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4-5 лет средняя 

группа 

Обучение, 
совместный труд детей и 

взрослых, беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая игра 

Просмотр 

видеофильмов 

Показ, 
объяснение, обучение 

напоминания 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Трудовые поручения, 

участие в 
совместной работе со 

взрослым в уходе за 

растениями Выращивание 

зелени для корма птиц в 

зимнее время. 

Подкормка птиц 

Работа на огороде и 
цветнике 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение календаря 

природы совместно с 

воспитателем, 

тематические досуги 

5-7лет старшая и 
подг. к школе 

группы 

Обучение, 
совместный труд детей и 

взрослых, беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая игра 

Просмотр 

видеофильмов 

целевые прогулки 

Показ, 
объяснение, обучение 

напоминания Дежурство в 

уголке природы. 

Дидактические и 
развивающие игры. 

Трудовые поручения, 

участие в 
Совместной работе 
со взрослым в уходе за 

растениями и животными, 

уголка природы 

Продуктивная 
деятельность, ведение 

календаря природы, 

тематические досуги 

Общественно-

полезный труд 

5-7лет старшая и 

подг. к школе 

группы 

Совместная деятельность 

Детей и взрослых, 

продуктивная 
деятельность 

Показ, 
объяснение, обучение, 
напоминание 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Трудовые поручения, 

Участие со взрослым по 

ремонту 

Атрибутов для игр детей, 

подклейке книг, 

Изготовление пособий 

для занятий, 

Самостоятельное 
планирование трудовой 

Деятельности Работа с 

природным материалом, 

бумагой, тканью. Игры и 

игрушки 
своими руками. 

Продуктивная 

деятельность 

Уважение к труду 

взрослых 

2-5 лет младшая 

и средняя группы 

Наблюдение, 
Целевые прогулки, 

рассказывание, чтение. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические игры, 

Сюжетно-ролевые игры, 

чтение 

Сюжетно-ролевые игры, 

обыгрывание, 

дидактические игры. 

Практическая 

деятельность 

5-7 лет старшая и 

подг. к школе 

группы 

Экскурсии, наблюдения, 

рассказы, 

обучение, чтение, 

рассматривание 

иллюстраций, просмотр 
видео 

Дидактические игры, 

обучение, чтение, 

практическая 

деятельность, встречи с 

людьми интересных 

профессий, 
создание альбомов 

Дидактические игры, 

сюжетно-ролевые игры 
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений по направлению 

«Социально-коммуникативное развитие» сформирована на основе регионального компонента 

и интеграции образовательных областей. 

Для удобства работы мы условно выделили 5 компонентов в социально-коммуникативного 

развития:  

Эмоциональное благополучие ребенка. 

Положительное отношение ребенка к окружающим людям. 

Развитие коммуникативной компетентности ребенка. 

Развитие социальных навыков у детей. 

Бережное отношение к окружающему миру (рукотворному, не рукотворному). 

Для этого в нашем детском саду мы проводим   разнообразную работу. 

1. Для обеспечения эмоционального благополучия ребенка педагоги организуют: 

Утро радостных встреч: когда дети называют друг друга ласковым именем, желают добра, 

улыбаются, настраиваются на доброе событие дня. 

Индивидуальные беседы на интересующие детей темы. Или так называемые “Задушевные 

посиделки”, где дети и взрослые рассказывают интересные истории из своей жизни (смешные и 

грустные, иногда и трагичные). Эти минуты дружественной близости взрослых с ребенком 

неоценимы, воспринимаются ребенком как знак доверия и уважения. 

Сочинение детьми творческих рассказов   о себе, о своей семье с последующим составлением 

книг и оформлением её рисунками. 

Индивидуальные фото выставки (“Я маленький”, “Я играю”, “Я помогаю маме” и другое). 

Элементы аутотренинга: игры-занятия в сухом бассейне, игры с песком и водой помогают 

детям расслабиться снять агрессию, получить заряд положительных эмоций, развивают 

уверенность в себе. 

Предметно-развивающая среда в группе:  (уголок уединения,  ёмкости личных вещей, рамки 

для рисунков в группе, оборудование для самостоятельной деятельности, оборудование для 

режиссерских и ролевых игр)  направлена на обеспечение индивидуальной комфортности детей. 

Диагностическое обследование: продвижения ребенка по программе, позволяет отслеживать 

уровень развития ребенка и при необходимости проводить необходимую корректировку.  

2. Для развития положительного отношения  ребенка к окружающим людям мы проводим: 

Дидактические игры, направленные на ознакомление и воспитание толерантного отношения к 

разным людям (“Народы мира”, “У кого какой дом”, «Подбери картинку»). 

Чтение сказок разных народов. 

Рассматривание иллюстративного материала на формирование правильного поведения в 

различных ситуациях. 

Коллективные работы  по изодеятельности. 

Коллективные дела (праздники, снежные постройки, посадка цветов, изготовление поделок из 

природного материала). 

Оформление фотогазеты о каком-либо совместном мероприятии. (Как мы отдыхали на даче, 

Как мы лепили снежный городок). 

Разбор ситуаций, которые могут возникнуть в жизни, в которых надо сделать нравственный 

выбор. 

Намеренное создание ситуаций, требующих от детей взаимопомощи. 

Фотовыставки, фотоальбом с фотографиями всех детей группы, которые  помогают 

почувствовать дух единства, важности всех и каждого. 

3. Развитию коммуникативной компетентности   ребенка способствуют: 

Элементы психогимнастики  на занятиях по изодеятельности, ознакомлению с окружающим. 

Специальные игры и упражнения, направленные на развитие распознавания и выражения своих 

эмоций “Облако настроения”, “Зеркало” и т.п. 

Пуговичный массаж в сочетании с заданиями на эмоциональное проявление. 

Игры драматизации. 

Театрализованные игры. 

Просмотр спектаклей 
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Чтение художественной литературы  с последующим обсуждением характера героев, их 

настроения, поступков. 

Для развития социальных навыков у детей мы проводим:  

Дидактические игры (выбери что правильно, а что неправильно). 

Разбор ситуаций с обсуждением как бы ты поступил. 

Специальные игры на общение “Связующая нить”, “Скульпторы”. 

Игры тренинги  “Спасаем друзей”,  

элементы сказкотерапии. 

Развитию бережного отношения к окружающему  миру (рукотворному, не рукотворному)  

способствуют:  

занятие по экологии и по ОБЖ; 

чтение художественной литературы; 

дидактические игры природоведческого содержания; 

разбор ситуаций; 

акции (Посади цветок, покорми птиц); 

уход за растениями в уголке природы и на участке; 

трудовая деятельность (различные виды труда) 

Для развития компетентности педагогов поданному вопросу мы организовали консультации  

“Формирование нравственного здоровья”, “Игры на формирование доброжелательных 

отношений  между дошкольниками”, “Работа по ознакомлению  детей с именем”, “Игры с 

агрессивными детьми”.  Педсоветы: “Обеспечение психофизического  здоровья дошкольников”, 

“Учимся понимать друг друга”. 

Каждый год вместе с детьми и родителями проводятся мероприятия способствующие: 

- возрождению традиций народной культуры через проведение фольклорных праздников, 

развлечений - «Проводы Зимы», «Масленица»; 

-   воспитанию валеологической культуры, интереса к спорту – «Дни здоровья», «Папа, мама, я – 

спортивная семья», «Зов джунглей», «Малые олимпийские игры»; 

-   расширению экологических знаний – «День Земли», «Встреча птиц», «Посади дерево, 

кустарник, цветок»; 

-   воспитанию любви к семье, стране «День Матери», «День Военно-воздушных шариков», 

«День смеха». 

-  расширению кругозора, общей осведомленности «Посещение музея», «Встреча с выставочным 

залом», «Театрализованные представления»; 

- развитию творческих способностей, чувства вкуса, умения видеть прекрасное – «Мастерская 

Деда Мороза», «Рождественская ярмарка», «Украшения групп к Новому году», «Дары осени». 

- оказание моральной поддержки и материальной взаимопомощи педагогам (юбилеи, рождение 

ребенка, заключение брака, смерть близких); 

- оказание помощи в методической работе молодым специалистам; 

-  творческие встречи с педагогами музыкальной школы; 

-  подготовка и проведение совместных праздников – профессиональных, светских, 

православного народного календаря. 

Внедряя в практику новые подходы к развитию и воспитанию детей дошкольного возраста, 

личностно-ориентированную модель общения с ними, педагогический коллектив пришел к 

выводу: изменения необходимо начинать с себя. Еще Платон писал: «Педагог – это постоянный 

вопрос себе: как самому жить, чтобы своим примером воспитывать детей?» 

Невозможно себе представить  социально-коммуникативное развитие ребенка как нечто  

отдельное самостоятельное. Данное развитие происходит постоянно, пронизывая все сферы 

жизни и деятельности ребенка. Играя, занимаясь, общаясь со  взрослыми и сверстниками, он 

учится жить рядом с другими, учитывать их интересы, правила, нормы поведения в обществе, 

т.е. становится социально компетентным. 

 

2.1.2 Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 
 

Познавательное развитие предполагает: 
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- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

- формирование познавательных действий, становление сознания;  

- развитие воображения и творческой активности;  

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

- о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Основные цели и задачи 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и  познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные  признаки предметов и явлений окружающего 

мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям.  

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование 

целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений.  

Формирование элементарных математических представлений, первичных  представлений об 

основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы.  

Ознакомление с природой и природными явлениями.  

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями.  

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что 

человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 

взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 

беречь ее. 

Направления познавательного развития (раннийвозрастот2до3лет) 

Сенсорное воспитание 

Формирование элементарных математических представлений 

Ознакомление с окружающим миром 

Направления познавательного развития (дошкольныйвозрастот3до7лет) 

Ознакомление с окружающим миром 

Развитие когнитивных способностей 

Формирование элементарных математических представлений 

В основе обязательной части–содержание Комплексной инновационной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» / под ред. Н.Е Вераксы, Т.С 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой.-М.:Мозаика-Синтез,2019. 
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Сенсорное воспитание 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 147 

Ознакомление с окружающим миром Ранний возраст (от2 до3лет)– с.147-148 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 170-172 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 199-202 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)–с.234-237 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)–с.272-276 

Развитие когнитивных способностей 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 168-169 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 196-197 

Старшая группа (от5 до6 лет)–с.231-232 

Подготовительная к школе группа (от 6до7лет)–с.268-269 

Формирование элементарных математических представлений 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 147 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 169-170 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 197-199 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)–с.232-234 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)–с.270-272 

 

Формы работы с детьми по образовательной области «Познавательное развитие» 

Содержание Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Сенсорное развитие 2-3 года 
2-5лет 
младшая и 
средняя 
группы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5-7лет 
Старшая и 
подг. к школе 
группы 

Упражнения 

Игры(дидактические, 

подвижные) 
Рассматривание 

Игровые упражнения Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
*количество и счет 
*величина 
*форма 
*ориентировка в 
пространстве 
*ориентировка во 
времени 

Интегрированная 
деятельность 
Упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Рассматривание 
Наблюдение 
Чтение 
Досуг 

Игровые 
упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Рассматривание 
Наблюдение 

Игры (дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 

Интегрированные 
занятия 
Проблемно-поисковые 
ситуации 
Упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Рассматривание 
Наблюдение 
Досуг, КВН, Чтение 

Игровые 
упражнения 
Объяснение 
Рассматривание 
Наблюдение 

Игры (дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 

Развитие 
познавательно- 
исследовательской 
деятельности и 

3-5лет 
младшая и 
средняя 
группы 

Обучение в условиях 
специально 
оборудованной 
полифункциональной 

Игровые 
упражнения 
Напоминание 
Объяснение 

Игры (дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 
Игры- 
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когнитивных 
способностей 

 интерактивной среде 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового оборудования 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Показ 
Игры- 
экспериментирования 
(ср. гр.) 
Простейшие опыты 

Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке 
Развивающие игры 

экспериментирования 
Игры с использованием 
дидактических 
материалов 
Наблюдение 
Интегрированная 
Детская деятельность 
(включение ребенком 
полученного 
сенсорного опыта в его 
практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую) 

5-7лет 
Старшая и 
подг. к школе 
группы 

Интегрированные 
занятия 
Экспериментирование 
Обучение в условиях 
специально 
оборудованной 
полифункциональной 
интерактивной среде 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового 
оборудования 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Показ 
Тематическая прогулка 
КВН  (подг.гр.) 

Игровые 
упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке 
Игры 
экспериментирования 
Развивающие игры 
Проблемные 
ситуации 

Игры (дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 
Игры- 
экспериментирования 
Игры с использованием 
дидактических 
материалов 
Наблюдение 
Интегрированная 
Детская деятельность 
(включение ребенком 
полученного 
сенсорного опыта в его 
практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром 

2-5лет 
младшая и 
средняя 
группы 

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие 
ситуации 
Наблюдение 
Целевые прогулки 
Игра- 
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Ситуативный разговор 
Рассказ 
Беседы 
Экологические, досуги, 
праздники, развлечения 

Сюжетно-ролевая 
игра 
Игровые 
обучающие 
ситуации 
Рассматривание 
Наблюдение 
Труд в уголке 
природе 
Экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Рассказ 
Беседа 

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие 
ситуации 
Игры с правилами 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра- 
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 

5-7лет 
Старшая и 
Подг к школе 
группы 

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие 
ситуации 
Наблюдение 
Рассматривание, 
Просмотр фильмов, 
слайдов 
Труд в уголке природе, 
огороде, цветнике 

Целевые прогулки 

Сюжетно-ролевая 
игра 
Игровые 
обучающие 
ситуации 
Наблюдение 
Труд в уголке 
природе, огороде, 
цветнике 

Подкормка птиц 

Сюжетно-ролевая игра 
Игры с правилами 
Рассматривание 
Наблюдение 
Экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 

Моделирование 
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  Экологические акции 

Экспериментирование, 

опыты 

Моделирование 

Исследовательская 

деятельность 

Комплексные, 

интегрированные занятия 

Конструирование 

Развивающие игры Беседа 

Рассказ 

Создание коллекций, 

музейных экспозиций 

Проектная 

деятельность 
Проблемные ситуации 
Экологические, досуги, 

праздники, развлечения 

Выращивание 

растений 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа 

Рассказ 

Создание коллекций 

Проектная 

Деятельность 

Проблемные ситуации 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность 

Деятельность в уголке 

природы 

 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений: 

Авторскую образовательную программу по развитию познавательно-исследовательской 

деятельности детей 4-7 лет «Растишка с книжкой» 

Понимая какое значение имеет детское экспериментирование в развитии познавательных, 

интеллектуальных способностях детей, создаём условия для исследовательской активности 

воспитанников. Для этого мы используем Авторскую образовательную программу по развитию 

познавательно-исследовательской деятельности детей 4-7 лет «Растишка с книжкой» по 

организации детской исследовательской деятельности.  

Цель программы: Способствовать развитию познавательно-исследовательской деятельности у 

детей дошкольного возраста через использование литературных произведений.  

Задачи: 

 Подбирать литературные тексты, необходимые для организации познавательно – 

исследовательской деятельности с учетом возрастных особенностей. 

 Формировать элементарные естественнонаучные представления об окружающем мире 

посредством литературных произведений познавательного характера.  

Активизировать речь детей и пополнять словарный запас в процессе познавательно-

исследовательской деятельности. 

Способствовать развитию мыслительных способностей: умению анализировать, сравнивать, 

обобщать, классифицировать,  выдвигать гипотезы (предположения),  устанавливать 

взаимосвязи. 

Создавать условия для развития  детской инициативы, самостоятельности  и познавательной 

активности. 

 Воспитывать доброжелательное и уважительное отношение к сверстникам и взрослым в 

процессе общения. 

В Программе процесс познания детьми окружающей действительности происходит на основе 

литературных произведений, содержание которых, в свою очередь, мотивирует детей к 

познавательно-исследовательской деятельности. При организации совместной детско-взрослой 

деятельности познавательный интерес к окружающей действительности характеризуется 

переходом от обсуждения литературного произведения к опытно-экспериментальной 

деятельности.  

В рамках Программы естественнонаучное содержание предлагается  дошкольникам, с одной 

стороны, с учетом его конкретности и доступности; с другой стороны – сохранением авторского 

замысла. 

В процессе восприятия, обсуждения литературных текстов, а затем в процессе 

исследовательской деятельности у детей появляются новые способы познания и познавательные 

интересы, развивается эмоционально-чувственное постижение окружающей действительности. В 
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связи с этим, познавательное содержание образовательного процесса получается эмоционально 

окрашенным, вызывает у ребенка эмоциональный отклик и интерес. 

Особое значение имеет опытно-экспериментальная деятельность, когда ребенок находится в 

позиции исследователя и совместно с воспитателем находит  решение проблемных ситуаций. В 

процессе поиска  вариантов решения уточняются представления детей о свойствах и качествах 

объектов, совершенствуется умение классифицировать, сравнивать, обобщать, формируются 

основы логического мышления. 

Содержание познавательно-исследовательской деятельности с учетом возрастных 

особенностей детей 

  4-5 лет: 

1. Формирование умения устанавливать простейшие связи и отношения к объектам близкого 

окружения. 

2.  Обогащение представлений детей новыми впечатлениями через восприятие   литературных 

произведений. 

3.  Развитие умений использовать обобщенные способы обследования объектов с помощью 

сенсорных эталонов и осознанных действий. 

5-6 лет: 

1. Обогащение представлений детей новыми понятиями и систематизация полученной 

информации. 

2. Формирование умения находить причинно-следственные связи в процессе опытно-

экспериментальной деятельности. 

3. Самостоятельное использование действий экспериментального характера для выявления 

скрытых свойств. 

4. Воспитание бережного, созидательного отношения к окружающему миру. 

6-7 лет: 

1. Систематизация представлений и элементарных естественнонаучных представлений об 

окружающем мире, используя детскую художественную и познавательную литературу.  

2.  Развитие умений получать информацию о новом объекте из произведений литературы и в 

процессе изучения этого объекта. 

3. Формирование умения детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом.  

4. Формирование умения определять алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого 

составлять модели, использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

 

 

Программа Азы финансовой культуры для дошкольников» Авторы: Л.В. Стахович, Л.Ю. 

Рыжановская, Е.В. Семенкова 
Программа призвана вызвать интерес к финансовой грамотности у детей и родителей. С этой целью 

используются формы и методы, которые позволяют детям стать активными участниками учебного 

процесса (игры, обучающие сказки, интерактивные театральные мини-постановки, притчи, 

творческие проекты, загадки, ситуационные задачи, занятия- исследования и пр.). Особое внимание 

уделяется играм, сказкам, притчам и театральным мини- постановкам, которые позволяют незаметно, 

без напряжения формировать ценностную ориентацию и такие качества, как трудолюбие, 

бережливость, честность, милосердие, взаимопомощь, а также развивать самостоятельность, 

инициативность, творчество. 

Программа предусматривает следующие формы и методы реализации: 

- игровые (игры, игровые упражнения, игровые приёмы, интерактивные театральные мини-

постановки и др.); 

- словесные (беседа, объяснение, рассуждение, рассказ взрослого, чтение и обсуждение 

художественной литературы, пояснение и др.); 

- наглядные (наблюдение, просмотр фильмов, рассматривание предметов, плакатов, зарисовок, 

картин, иллюстраций и др.); 

- практические (исследование, экспериментирование и др.). 

Базовой формой и методом реализации Программы является игра. 

В совместной игровой деятельности происходит активное общение детей друг с другом и 

взрослым, которое заряжает положительными эмоциями, стимулирует познавательную 
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активность, способствует развитию мышления. В процессе игры дети осваивают знания, 

овладевают умениями и навыками, учатся культуре общения и поведения. В играх 

моделируются реальные жизненные ситуации, устанавливается адекватная возрасту ситуация 

общения, развивается речь (объяснительная и доказательная). Игры включают в себя 

познавательное и воспитательное содержание, что позволяет интегративно решать задачи по 

формированию у старших дошкольников основ финансовой культуры. В повседневной жизни 

возникают ситуации, когда с ребёнком можно поговорить о финансах. Знания и навыки, 

приобретённые в процессе игр и игровых занятий, будут способствовать экономическому 

развитию дошкольников, которое не прекратится с окончанием детского возраста, так как 

представляет собой процесс длиною в жизнь. 

Интерактивный мини-спектакль (обучающая сказка) - один из самых эффективных методов 

обучения, лучшая среда для раскрытия и роста творческого потенциала, обогащения 

внутреннего мира ребёнка, возможность обсуждения и советов.  

Хороший эффект в работе по формированию финансовой культуры дошкольника достигается и с 

помощью ситуационных задач, занятий- исследований, занятий-бесед, интерактивных занятий, 

папок-передвижек, сказок и иного фольклора. Ситуационная задача представляет один из видов 

интерактивного обучения, методический приём, включающий совокупность условий, 

направленных на решение практически значимой ситуации, и способствующий развитию 

мотивации к познавательной деятельности. Решение ситуационных задач способствует 

формированию умения объяснять явления действительности, ориентироваться в мире ценностей. 

Для того чтобы заинтересовать дошкольника, задача должна быть актуальной и представлять 

реальную ситуацию, которая стимулирует проявление разнообразных эмоций (сочувствие, 

удивление, радость, гнев и т.д.). Главным элементом задачи является проблемный вопрос, 

который должен быть сформулирован таким образом, чтобы ребёнку захотелось найти на него 

ответ. 

Занятия-исследования - один из основных путей познания, наиболее полно соответствующий 

природе ребёнка и современным задачам обучения и воспитания. Программа предусматривает 

использование начального, самого простого уровня исследования, когда взрослый ставит 

проблему, сам намечает стратегию и тактику её решения. Решение же находит сам ребёнок. 

Беседы, разговор, рассказывание, объяснение могут быть использованы при реализации всех 

образовательных областей Программы. 

Викторины и конкурсы можно рассматривать как своеобразные формы познавательной 

деятельности с использованием информационно развлекательного содержания. 

Папка-передвижка предназначена для работы с семьёй. Темы папок самые разнообразные: 

«Наша семья трудится», «Мы идём в магазин», «Мы идём в банк», «Мы планируем», «Мы 

копим» и пр. В каждой папке указана тема, содержание и правила работы с ней. Родители берут 

эти папки на определённый срок (выходные дни, праздники), занимаются с детьми, пишут свои 

отзывы, наблюдения, пожелания. Осуществляется «обратная связь» с семьёй. 

Чтение — основная форма восприятия художественной литературы как особого вида детской 

деятельности, а также эффективная форма развития познавательно-исследовательской, 

коммуникативной деятельности, решения задач психолого-педагогической работы таких 

образовательных областей, как «социально-коммуникативное развитие», «познавательное», 

«художественно-эстетическое развитие», «речевое развитие». 

Тематические стенды с наглядным и консультативным материалом по различным вопросам, 

который меняется раз в месяц. Например: «Советуют специалисты», «Школа для родителей», 

«Поход в магазин», «Поход в банк», «Учимся бережливости» и ряд других. 

Выставки по темам программы с использованием фотоснимков игровой, учебной, трудовой 

деятельности детей и взрослых. 

Проекты по темам Программы - эффективный метод, позволяющий установить взаимосвязь 

«воспитатель - родитель - ребёнок». Участники проекта осваивают новые понятия и формируют 

представления о финансовой культуре. Воспитатель является организатором продуктивной 

деятельности, источником информации, консультантом, экспертом, основным руководителем 

проекта, при этом партнёром и помощником родителей и ребёнка в саморазвитии. Метод 

проектов - универсальный интегрированный метод, способствующий развитию 
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исследовательской активности и познавательно- практической деятельности участников проекта, 

- расширяет ориентировку дошкольников в окружающем мире и развивает самосознание, 

открывает большие возможности для воспитания детских дружеских взаимоотношений и 

сотрудничества, развития социальных чувств и представлений. 

Памятки для родителей составляются по определённым Программы изложены доходчиво, 

конкретно, кратко и целенаправленно, с таким расчётом, что их необязательно хранить, 

достаточно только прочитать. 

Анкетирование, опрос позволяют воспитателю получить необходимую информацию для 

размышления. Учитывая занятость родителей, целесообразно использовать анкеты с небольшим 

количеством вопросов, которые не требуют развёрнутых ответов. 

Мониторинг образовательного процесса осуществляется отслеживание результатов освоения 

образовательной программы и проводится воспитателями ДОУ. Основными методами изучения 

достижений развития ребёнка являются наблюдение, беседа, анализ продуктов деятельности. 

 

1.2.3 Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» включает владение речью как средством 

общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи; фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте (п. 2.6. ФГОС ДО). 

Основные цели и задачи 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком своего народа. 

Задачи: 

Овладение речью как средством общения и культуры. 

Обогащение активного словаря. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Развитие речевого творчества. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы. 

Направления речевого развития: 

Развитие речи 

Приобщение к художественной литературе 

В основе обязательной части – содержание Комплексной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы»/под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой. -М.:Мозаика- Синтез, 2019 

Развитие речи 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 149-150 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 172-174 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 202-21104 

Старшая группа (от5 до6лет)– с.238-239 

Подготовительная к школе группа (от 6до7лет)–с.276-278 

Приобщение к художественной литературе 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 151-152 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 174-177 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)– с. 204-207 

Старшая группа (от5 до6 лет)– с. 239-242 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) – с. 278-281 

Направления работы по развитию речи: 
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Развивающая речевая среда –создание условий для гармоничного развития речи воспитанников. 

Формирование словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с 

контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение. 

Звуковая культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и произношения. 

Формирование грамматического строя речи: 

Морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 

Синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 

словообразование. 

Развитие связной речи: 

Диалогическая (разговорная) речь; 

Монологическая речь. 

Приобщение к художественной литературе. 

Методы развития речи: 

Наглядные: 

Непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии); 

Опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, картин, 

рассказывание по игрушкам и картинам.). 

Словесные: 

Чтение и рассказывание художественных произведений; 

Заучивание наизусть; 

пересказ; 

общая беседа; 

рассказывание без опоры на наглядный материал. 

Практические: 

Дидактические игры; 

игры-драматизации, инсценировки, 

дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры. 

Средства развития речи: 

Общение взрослых и детей. 

Культурная языковая среда. 

Обучение родной речи в организованной деятельности. 

Художественная литература. 

Изобразительное искусство, музыка, театр. 

Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы. 

Развитие словаря детей  

Направления словарной работы: 

-Расширение словаря на основе ознакомления с постепенно увеличивающимся кругом предметов 

и явлений 

Усвоение слов на основе углубления знаний о предметах и явлениях окружающего мира 

Введение слов, обозначающих элементарные понятия, на основе различения и обобщения 

предметов по существенным признакам 

Методы словарной работы: 

Методы накопления содержания детской речи: 

−методы непосредственного ознакомления с окружающими обогащение словаря: 

рассматривание и обследование предметов, наблюдение, осмотры помещения детского сада, 

прогулки и экскурсии; 

− методы опосредованного ознакомления с окружающим миром и обогащения словаря: 

рассматривание картин с малознакомым содержанием, чтение художественных произведений, 

показ видео фильмов и т.д.; 

− рассматривание предметов, наблюдения за животными, деятельностью взрослых. Методы, 

направленные на закрепление и активизацию словаря, развитие его смысловой стороны: 

−рассматривание картин с хорошо знакомым содержанием; 

−дидактические(словарные)упражнения; 

−загадывание и отгадывание загадок; 
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−рассматривание игрушек; 

−чтение художественных произведений; 

−дидактические игры 

Воспитание звуковой культуры речи 

Направления работы по формированию звуковой культуры речи 

Формирование правильного звукопроизношения и слово произношения, развитие речевого 

слуха, развитие речевого дыхания; 

Выработка дикции (четкого и внятного произношения каждого звука и слова в отдельности и 

фразы в целом); 

Воспитание культуры речевого общения как части этикета; 

Формирование выразительности речи-умения пользоваться высотой и силой голоса, темпом и 

ритмом речи, паузами, интонациями. 

Грамматическая сторона речи 

Направления работы по формированию грамматического строя речи 

Морфология (строй слова, грамматические формы слова, грамматические значения слова) 

Синтаксис (строй предложения, строй словосочетания и предложения, сочетаемость и порядок 

следования слов) 

Словообразование (закономерности образования слова на базе другого слова) 

Методы формирования грамматически правильной речи: 

Дидактические игры; 

игры-драматизации; 

словесные упражнения; 

рассматривание картин; 

пересказ коротких рассказов и сказок. 

Развитие связной речи 

Формы работы по развитию связной речи детей 

Монологическая речь (рассказ об игрушке, пересказ, рассказ по картине, рассказ из личного 

опыта, рассказ по серии картин, рассуждения) 

Диалогическая речь (диалог, беседа) 

 

Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 
Содержание Возраст Совместная 

деятельность 
Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Развитие 
свободного 
общения со 
взрослыми и 
детьми 

2-5лет, 
младшая, 
средняя 
группы 

Эмоционально- 
практическое 
взаимодействие (игры 
с предметами и 
сюжетными 
игрушками). 
Обучающие игры с 
использованием 
предметов и игрушек. 
Коммуникативные 
игры 
С включением малых 
Фольклорных форм 
(потешки, прибаутки, 
пестушки, 
колыбельные) 
Сюжетно-ролевая игра. 
Игра-драматизация. 
Работа в книжном 
уголке 
Чтение, 
рассматривание 
иллюстраций 
Сценарии 
активизирующего 
общения. 
Речевое 

Речевое 
стимулирование 
(повторение, 
объяснение, 
обсуждение, 
побуждение, 
уточнение 
напоминание) 
Формирование 
элементарного 
реплицирования. 
Беседа с опоройна 
зрительное 
восприятие и без 
опоры на него. 
Хороводные игры, 
Пальчиковые игры. 
Образцы 
коммуникативных 
кодов взрослого. 
Тематические 
досуги. 

Содержательное 
игровое 
взаимодействие 
детей (совместные 
игры с 
использованием 
предметов и 
игрушек) 
Совместная 
Предметная и 
продуктивная 
деятельность детей 
(коллективный 
монолог). 
Игра-драматизация 
С использованием 
Разных видов 
Театров (театр  на 
банках, ложках и 
т.п.) 
Игры в парах и 
Совместные игры 
(коллективный 
монолог) 
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стимулирование 
(повторение, 
объяснение, 
обсуждение, 
побуждение, 
напоминание, 
уточнение) 
Беседа с опорой на 
Зрительное восприятие 
и 
Без опоры на него. 
Хороводные, 
Пальчиковые игры. 

5-7лет, 
старшая 
и 
подгот. к 
школе 
группы 

Имитативные  
упражнения, 
пластические этюды. 
Сценарии 
активизирующего 
общения. 
Чтение, 
рассматривание 
иллюстраций(беседа.) 
Коммуникативные 
тренинги. 
Совместная 
продуктивная 
деятельность. 
Работа в книжном 
уголке 
Экскурсии. 
Проектная 
деятельность 

Поддержание 
Социального 
контакта 
(фатическая беседа, 
эвристическая 
беседа). 
Образцы 
коммуникативных 
кодов взрослого. 
Коммуникативные 
тренинги. 
Тематические 
досуги. 
Гимнастики 
(мимическая, 
логоритмическая) 

Самостоятельная 
художественно- 
речевая 
деятельность детей 
Сюжетно-ролевая 
игра. 
Игра-импровизация 
По мотивам сказок. 
Театрализованные 
игры. 
Игры с правилами. 
Игры парами 
(настольно- 
печатные) 
Совместная 
продуктивная 
деятельность детей 

Развитие всех 

компонентов 

устной речи 

2-5 лет, 

младшая, 

средняя 

группы 

Артикуляционная 

гимнастика 

Дидактические игры, 

настольно-печатные 

игры 
Продуктивная 

деятельность  

Разучивание 

стихотворений, 

пересказ Работа в 

книжном уголке 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

Обучению пересказу 

по серии сюжетных 
Картинок, по картине 

Называние, 

повторение, 

слушание Речевые 

Дидактические игры 

Наблюдения 
Работа в книжном 

уголке 

Чтение Беседа 

Разучивание стихов 

Совместная продуктивная и 

игровая 

деятельность детей. 

Словотворчество 

3-5 лет, 

младшая, 

средняя 

группы 

Артикуляционная 

гимнастика 

Дидактические игры, 

настольно-печатные 

игры 

Продуктивная 

деятельность 

Разучивание 

стихотворений, 

пересказ Работа в 

книжном уголке 
Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

Обучению пересказу 

по серии сюжетных 
картинок, по картине 

Называние, 

повторение, 

слушание Речевые 

Дидактические игры 

Наблюдения 

Работа в книжном 

уголке 

Чтение Беседа 

Разучивание стихов 

Совместная продуктивная и 

игровая 

деятельность детей. 

Словотворчество 

5-7 лет, 

старшая и 

Сценарии 
Активизирующего 

Речевые 
Дидактические игры. 

Игра-драматизация Совместная 

продуктивная и игровая 
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подгот. К 

школе 

группы 

общения. 

Дидактические игры 

Игры-драматизации 

Экспериментирование 

с природным 

материалом 

Разучивание, пересказ 

Речевые задания и 

упражнения 

Разучивание 
скороговорок, 

чистоговорок. 

Артикуляционная 

гимнастика 

Проектная 

деятельность 

Обучению пересказу 

литературного 
произведения 

Чтение, рассказов, 

разучивание стихов. 

Досуги 

деятельность детей. 

Самостоятельная 

художественно- 

речевая 
деятельность 

Практическое 

овладение 

нормами речи 

(речевой 

этикет) 

2-5 лет, 

младшая, 

средняя 
группы 

Сюжетно-ролевые 

игры Чтение 

художественной 
литературы 

Досуги 

Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого. 
Освоение формул 

речевого этикета 

(пассивное) 

Совместная продуктивная и 

игровая 

Деятельность детей. 

 5-7 лет, 

старшая и 

подгот. К 

школе 

группы 

Интегрированные НОД 

Тематические досуги 

Чтение 

художественной 

литературы 

Моделирование и 

обыгрывание 

Проблемных ситуаций 

Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

Использование в 

повседневной жизни 

формул речевого 

этикета 

Беседы 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

Деятельность Совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей. Сюжетно-

ролевые игры 

Приобщение 

к 

художественн

ой литературе 

2-5 лет 

младшая и 

средняя 

группы 

Подбор иллюстраций 

Чтение литературы 

Подвижные игры 

Физкультурные досуги 

Заучивание 

Рассказ Обучение 

Экскурсии Объяснения 

Физкультминутки, 

прогулка, прием 

пищи Беседа 

Рассказ чтение Д/и 

Настольно-печатные 

игры 

Игры-драматизации, 

Игры 
Дидактические игры 

Театр 

Рассматривание иллюстраций 

Игры Продуктивная 

Деятельность Настольно- 

печатные игры Беседы 
Театр 

5-7лет 

старшая и 
подг. К 

школе 

группы 

Чтение 

художественной и 
познавательной 

Литературы 

Творческие задания 

Пересказ 

Литературные 

праздники Досуги 

Презентации проектов 

Ситуативное общение 

Творческие игры 

Театр 
Чтение литературы, 

подбор загадок, 

пословиц, поговорок 

Физкультминутки, 

прогулка, 
Работа в театральном 

уголке 

Досуги 

кукольные спектакли 

Организованные 

формы работы с 

детьми 

Тематические досуги 

Самостоятельная 

детская деятельность 

Драматизация 

Праздники 
Литературные 

викторины 

Пересказ 
Драматизация Рассматривание 

иллюстраций Продуктивная 

Деятельность игры 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

Парциальная программа «Развитие речи дошкольников» О.С. Ушаковой 

Программа составлена с учетом интеграции образовательных областей. 

1) «Познавательное развитие» (формирование первичных представлений об объектах 

окружающего мира); 
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2) «Речевое развитие» (формирование диалогической речи, чтение художественной литературы 

(стихи, загадки, пословицы и поговорки народные приметы); 

3) «Физическое развитие» (физкультминутки, физпаузы); 

4) «Художественно-эстетическое» (рисование различных предметов, лепка, аппликация. 

конструирование). 

5) «Социальное-коммуникативное развитие» направлено на развитие общения ребенка со 

взрослыми и сверстниками, целенаправленности и саморегуляции собственных действий, 

формирование позитивных установок к овладению знаниями. 

Формы работы с детьми: 

Организованная образовательная деятельность: 

-игры дидактические с элементами движения, подвижные, игры имитационного характера, игры 

на развитие слухового внимания. 

-создание ситуаций педагогических, ситуативные разговоры с детьми. 

-изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности. 

-проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, экспериментирование, 

конструирование. 

-продуктивная деятельность, творческие задания. 

Мероприятия групповые, межгрупповые и общесадовские. 

-тематические досуги. 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

-физическое развитие: упражнения и подвижные игры. 

-социально-личностное развитие: ситуативные беседы при проведении режимных моментов, 

участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, в построении 

конструкций для подвижных игр и упражнений. 

-познавательно-речевое развитие: создание речевой развивающей среды, свободные диалоги с 

детьми в играх, поощрение речевой активности. 

-художественно-эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни детей, в 

игре, в досуговой деятельности, при проведении утренней гимнастики. 

Самостоятельная деятельность детей. 

-Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры. 

-Социально-личностное развитие: индивидуальные и совместные игры со сверстниками. 

- Познавательно-речевое развитие: самостоятельная работа в рабочей тетради, словесные игры; 

развивающие настольно-печатные игры, автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-

вкладыши, парные картинки), самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра. 

-Художественно-эстетическое развитие: самостоятельное рисование, лепка, аппликация. 

Формы организации детей на занятиях: 

- фронтальные, 

- индивидуальные, 

- подгруппами, 

- парами. 
 

 

2.1.4 Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие». 

Цель: формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Задачи: 

Развитие у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными 

видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе 

народного творчества. 

Приобщение к разным видам художественно-эстетической деятельности, развитие потребности в 

творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла. 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 
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(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.). 

Направления художественно-эстетического развития (ранний возраст от 2 до 3 лет): 

Знакомим с искусством 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка) 

Конструктивно-модельная деятельность 

Музыкальное воспитание (слушание, пение, музыкально-ритмические движения) 

Театрализованные игры 

Направления художественно-эстетического развития (дошкольный возраст от 3 до 7 лет): 

Приобщение к искусству 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, прикладное творчество, народное 

декоративно-прикладное искусство) 

Конструктивно-модельная деятельность 

Музыкальная деятельность (слушание, пение, песенное творчество, музыкально-ритмические 

движения, развитие танцевально-игрового творчества, игры на детских музыкальных 

инструментах) 

Театрализованные игры 

В основе обязательной части – содержание Комплексной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы»/под ред. Н.Е Вераксы, Т.С Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой. -М.: Мозаика-Синтез, 2019 

Знакомим с искусством/Приобщение к искусству 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 156 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 177 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 207-208 

Старшая группа (от5 до 6лет)–с. 243 

Подготовительная к школе группа(от6до7лет) –с.281-283 

Изобразительная деятельность 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 156-157 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 177-179 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 208-211 

Старшая группа (от5до6лет) –с.244-248 

Подготовительная к школе группа(от6до7лет) –с.283-286 

Конструктивно-модельная деятельность 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 157-158 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 179-180 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 211-212 

Старшая группа (от5 до 6лет)– с.248 

Подготовительная к школе группа (от6до7лет)–с.286-287 

Музыкальная деятельность 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 158-159 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 180-184 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 212-216 

Старшая группа (от5 до6лет)–с.248-250 

Подготовительная к школе группа (от6до7лет)–с.287-289 

Театрализованные игры 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 160 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 184 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 216-217 
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Старшая группа (от5 до 6лет)–с. 250-254 

Подготовительная к школе группа (от6до7лет)–с.289-293 

Методы художественно-эстетического воспитания: 

Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром 

сопереживания. 

Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное в 

окружающем мире. 

Метод эстетического убеждения (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, колорит, линия, масса и 

пространство, фактура должны убеждать собою непосредственно, должны быть самоценны, как 

чистый эстетический факт».). 

Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к 

художественной культуре). 

Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на формирование 

эстетического вкуса; метод разнообразной художественной практики. 

Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками). 

Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к 

художественной деятельности. 

Метод эвристических и поисковых ситуаций. 

Виды детского конструирования: 

Из строительного материала. 

Из бумаги. 

Из природного материала. 

Из промышленных отходов. 

Из деталей конструкторов. 

Из крупногабаритных модулей. 

Формы организации обучения конструированию: 

Конструирование по модели. 

Конструирование по условиям. 

Конструирование по образцу. 

Конструирование по замыслу. 

Конструирование по теме. 

Каркасное конструирование. 

Конструирование по чертежам и схемам. 

Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей  

и родителей. 

Взаимосвязь конструирования и игры: 

Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, которое 

начинает приобретать для детей самостоятельное значение. 

Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному конструированию 

стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, приобретает сюжетный характер, 

когда создается несколько конструкций, объединенных общим сюжетом. 

 

Формы работы с детьми по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Содержание Возраст Совместная 
деятельность 

Режимные 
моменты 

Самостоятельная 
деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

рисование 

лепка 

аппликация 

2-5лет 

младшая и 

средняя 

группы 

Наблюдения по 

ситуации 

Занимательные 

показы Наблюдения 
по ситуации 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Рисование 

Аппликация 

Интегрированная 
детская 

деятельность Игра 

Игровое 

упражнение 

Проблемная 
ситуация 

Индивидуальная 

Работа с детьми 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность Игра 

Проблемная ситуация 
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Лепка 
Сюжетно-игровая 

ситуация 

Выставка детских 

работ 
Конкурсы 
Интегрированные 
занятия 

Приобщение к 

художественному 

искусству 

2-7 лет 

старшая и 

подг. к школе 

группы 

Рассматривание 

предметов 

Искусства Беседа 

Экспериментирование 

с материалом 

Рисование 

Аппликация 

Лепка 

Художественный 

труд 

Интегрированные 
занятия 

Дидактические игры 

Художественный 

досуг 

Конкурсы 
Выставки работ 

декоративно-

прикладного 

искусства 

Интегрированная 
детская 

деятельность Игра 

Игровое 

упражнение 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

Работа с детьми 

Проектная 

Деятельность 

Создание 

коллекций 
Выставка 

Репродукций 

произведений 

живописи 

Развивающие игры 

Рассматривание 

Чертежей и схем 

Самостоятельное 

художественное 

творчество 

Игра 

Проблемная ситуация 

Развитие 

музыкально- 

Художественной 

деятельности; 

приобщение к 

музыкальному 

искусству 

*Слушание 

Пение 
Песенное 
творчество 

Музыкально-

ритмические 

движения 
Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества 

Игра на детских 
музыкальных 

инструментах 

2-5 лет 

младшая и 

средняя 

группы 

Занятия Праздники, 

развлечения Музыка в 

Повседневной жизни: 

Театрализованная 

деятельность 

Слушание 

музыкальных 

сказок, 
Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов 
Детских музыкальных 

фильмов 

-рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

Игры, хороводы 
Рассматривание 

портретов 

композиторов (ср.гр.) 

Празднование дней 

рождения 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

Физкультурных 

занятиях; 

на музыкальных 

занятиях; 

во время умывания 
в продуктивных 

видах деятельности 

во время прогулки 

(в теплое время) 

в сюжетно-ролевых 

играх 

перед дневным 
сном 

при пробуждении 

на праздниках и 
развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и не 

озвученных), 

музыкальных 
игрушек, театральных 

кукол, атрибутов для 

ряжения, ТСО. 

Экспериментирование 

со звуками, 

Используя 

музыкальные 

Игрушки и шумовые 

инструменты 

Игры в «праздники», 
«концерт» 

Стимулирование 

самостоятельного 

выполнения 

Танцевальных 

движений под 

плясовые мелодии 

Импровизация 

танцевальных 
движений в образах 

животных, 

Концерты-

импровизации Игра 

на шумовых 

музыкальных 
инструментах; 
экспериментирование 
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со звуками, 

музыкально- 

дидактические игры. 
 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к школе 

группы 

Занятия Праздники, 

развлечения Музыка в 

Повседневной жизни: 

Театрализованная 

деятельность 

Слушание 

музыкальных 

сказок, 
Беседы с детьми о 

музыке; 

Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов 

Детских музыкальных 

фильмов 

Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 
предметов 

окружающей 

действительности; 

Рассматривание 

портретов 

композиторов 

Празднование дней 

рождения 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

Физкультурных 

занятиях; 

на музыкальных 

занятиях; 

во время умывания 
во время прогулки 

(в теплое время) 

в сюжетно-ролевых 

играх 

перед дневным 
сном 

при пробуждении 
на праздниках и 

развлечениях 

Инсценирование 

песен 

-Формирование 

танцевального 
творчества, 

Импровизация 

образов сказочных 

животных и птиц 

Празднование дней 

рождения 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и не 

озвученных), 

музыкальных 
игрушек, театральных 

кукол, атрибутов, 

элементов костюмов 

для театрализованной 

деятельности. ТСО 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные 

занятия», «телевизор» 
Придумывание 

простейших 

Танцевальных 

движений 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов 

Составление 

композиций танца 

Музыкально- 

Дидактические игры 

Игры-драматизации 
Аккомпанемент в 

пении, танце и др. 

Детский ансамбль, 

оркестр 

Игра в «концерт», 

«музыкальные 

занятия» 

 

 

2.1.5 Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает  

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость;  

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами;  

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

  Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе  жизни. 
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Физическая культура.  

Сохранение, укрепление и охрана здоровья  детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной  осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и  физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной  деятельности; интереса и любви к спорту. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 

Направления физического развития (ранний возраст от 2 до 3 лет): 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Физическая культура 

Направления физического развития (дошкольный возраст от 3 до 7 лет): 

Формирование первоначальных представлений о здоровом образе жизни 

Физическая культура 

В основе обязательной части – содержание Комплексной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы»/под ред. Н.Е Вераксы, Т.С Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой.-М.:Мозаика-Синтез, 2019 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Ранний возраст(от2до3лет)–с.144 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Ранний возраст (от 2до3 лет)– с. 144 

Формирование первоначальных представлений о здоровом образе жизни 

Младшая группа (от 3 до4 лет)–с. 185 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 217-218 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) –с. 255 

Подготовительная к школе группа(от 6до7 лет)– с.294 

Физическая культура 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет) – с. 144 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) – с. 186-188 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) – с. 218-221 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) –с. 256-259 

Подготовительная к школе группа (от 6до 7лет) –с. 295-299 

Принципы физического развития 

Связь физической культуры с жизнью; 

Оздоровительная направленность физического воспитания; 

Непрерывность и систематичность чередования нагрузок и отдыха; 

Постепенность наращивания развивающих, тренирующих воздействий; 

Цикличное построение занятий; 

Возрастная адекватность направлений физического воспитания. 
 

Методы физического развития 
Наглядные наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 
тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 
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Словесные объяснения, пояснения, указания; 
подача команд, распоряжений, сигналов; 

вопросы к детям; 

образный сюжетный рассказ, беседа; 
словесная инструкция. 

Практические повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

проведение упражнений в игровой форме; 
проведение упражнений в соревновательной форме. 

 

Формы работы с детьми по образовательной области «Физическое развитие» 
Содержание Возраст Совместная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность, 

реализуемая в ходе 

режимных 
моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

Основные 

движения: 
ходьба; бег; 

катание, бросание, 

метание, ловля; 

ползание; 

лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

Общеразвивающие 

упражнения 

 

Подвижные игры 

 

Спортивные 

упражнения 

 

Активный отдых 

 

Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

2-7лет, 
младшая, средняя 
группы 

физическому 

воспитанию: 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

-подражательный 

комплекс Физ. 

минутки 

Динамические 

паузы 

Обучающие игры 

по инициативе 

воспитателя 

(сюжетно- 
дидактические), 

развлечения 

НОД по 
Физическому 
воспитанию: 

сюжетно-игровые 

тематические 
классические 

-тренирующие  

В ходе НОД  

Индивидуальная 

работа 

Занятия по 

физическому 

воспитанию на 

улице 

Подражательные 

движения 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 
дневного сна: 

коррекционная 

-оздоровительная 
-сюжетно-игровая 

-полоса 

Препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная 

работа 

Подражательные 

движения 
Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

День здоровья 

Дидактические 

игры, чтение 

художественных 

произведений, 

личный пример, 

Иллюстративный 

материал 

Утренний отрезок 

времени 
Индивидуальная 

работа воспитателя 

Игровые 

упражнения 

Утренняя 

гимнастика: 

-классическая 
-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса 

препятствий 

Подражательные 

движения 
Прогулка 

Подвижная игра 

большой и малой 
подвижности 

Игровые 

упражнения 

Проблемная 

ситуация Сюжетно-

ролевые игры 

Игра Игровое 

упражнение 
Подражательные 

движения 

Сюжетно-ролевые 

игры 
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Оздоровительная работа в ДОУ 

В начале учебного года медицинская сестра и педагоги проводят обследование физического 

развития детей (диагностика психофизического, эмоционального состояния и физических 

качеств детей). Учитывая индивидуальные особенности состояния здоровья детей, перенесенные 

ими заболевания, эмоциональный настрой, намечается план соответствующей работы по их 

оздоровлению.  

Сюда входит создание условий для двигательной активности (в т.ч. соблюдение физкультурно-

оздоровительного режима), организация рационального питания, система закаливания 

воспитанников детского сада.  

Для каждой группы устанавливается свой двигательный режим (Приложение 2),  определяются 

формы и методы оздоровления детей (приложение 3), система закаливающих мероприятий 

(приложение 4) 

Отследить результаты физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ помогает медико-

педагогический контроль, в который входят:  

медицинское обследование состояния здоровья детей;  

обследование физического развития детей;  

медико-педагогическое наблюдение за проведением физкультурных занятий; 

медико-педагогическое наблюдение за организацией закаливающих мероприятий; санитарно-

педагогический контроль. 

В осуществлении физкультурно-оздоровительной работы задействованы все сотрудники ДОУ. 

 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 
 

Формы реализации ООП ДО являются внешними выражениями содержания дошкольного 

образования, способами его существования. Обновление содержания дошкольного образования 

неизбежно влечёт за собой и обновление его внешних выражений: происходит «сбрасывание» 

старых (учебное занятие) и возникновение новых (проектная деятельность, ситуации, 

мастерская, коллекционирование, викторины и конкурсы и др.) форм. Изменяются в 

соответствии с обновлённым содержанием и старые, классические формы (беседа, разговор, 

экскурсии, наблюдения, рассматривания и др.), которые не теряют своей актуальности в 

образовательной деятельности. Все формы носят интегративный характер, т.е. позволяют решать 

задачи двух и более образовательных областей, развития двух и более видов детской 

деятельности. 

Игра - это не только ведущий вид деятельности дошкольников, она является основной 

формой реализации ООП ДО, успешно используется при организации двигательной, 

познавательно-исследовательской, коммуникативной, музыкально-художественной 

деятельности. В игре как деятельности детей можно выделить две основные формы-сюжетную 

игру и игру с правилами. 

Сюжетная игра может быть ролевой, в которой ребёнок выполняет роль, действуя от 

первого лица («Я доктор»), и режиссёрской, при осуществлении которой ребёнок выполняет 

роль от третьего лица, присваивая её игрушке. В играх с правилами, которые имеют 

исключительно совместные формы, основным моментом являются конкурентные отношения 

между играющими, регламентируемые обязательными для всех правилами. 

Обогащенные игры в центрах активности (взрослый помогает). Центры активности 

предназначены в первую очередь для самостоятельных занятий детей, чтобы каждый ребенок 

мой найти себе занятие по интересам. Центры активности – это один из элементов ПДР 

(пространство детской реализации). Важно, чтобы центры активности были наполнены 

разнообразными интересными для детей материалами, материалы были доступны и знакомы 

детям (дети знали, как с ними обращаться). Материалы периодически обновляются в 

соответствии с программой и интересами детей. Педагог поддерживает детскую 



51 
 

самостоятельность и инициативу и, при необходимости, помогает детям реализовать свои 

замыслы. 

Свободная игра (взрослый не вмешивается). Воспитатель создает условия для игры, то 

есть предоставляет детям достаточное время, место и материал (игрушки). Развивает детскую 

игру. 

Подвижные игры–оптимальная основа для физического, личностного и 

интеллектуального развития ребёнка. Подвижные игры классифицируются по разным 

параметрам: по возрасту, по степени подвижности ребёнка в игре (игры с малой, средней, 

большой подвижностью), по видам движений (игры с бегом, прыжками, метанием и т.д.), по 

содержанию (подвижные игры с правилами, спортивные игры). К подвижным играм с правилами 

относятся сюжетные и несюжетные игры, в которых дети упражняются в самых разнообразных 

движениях: беге, прыжках, лазанье, перелезании, бросании, ловле, увёртывании и т.д; к 

спортивным играм – баскетбол, городки, настольный теннис, хоккей, футбол и др. 

Театрализованные игры имеют особое значение для социализации и культурации 

дошкольника. Широкое воздействие театрализованной игры на развитие личности ребёнка 

связано с тем, что в ней, как интегративном виде деятельности, объединяется литературная 

(текст), музыкальная (напев, танцевальные движения, музыкальное сопровождение) и 

изобразительная (изготовление элементов декораций, костюмов, афиш) художественная 

деятельность. Участие детей в театрализованных играх обеспечивает реализацию содержания 

ООП ДО во всех образовательных областях. Характерными особенностями театрализованной 

игры является литературная или фольклорная основа содержания и наличие зрителей. 

Театрализованные игры также можно поделить на две основные группы: драматизации и 

режиссёрские. 

В игре-драматизации ребёнок, исполняя роль артиста, самостоятельно создаёт образ с 

помощью комплекса средств вербальной и невербальной выразительности. Видами игры-

драматизации являются игра-имитация образов животных, людей, литературных персонажей; 

ролевой диалог на основе фрагмента текста; инсценирование произведения; постановка 

спектакля по одному или нескольким произведениям; игра-импровизация с разыгрыванием 

одного или нескольких сюжетов без предварительной подготовки. В режиссёрской 

театрализованной игре ребёнок, действуя игрушками или их заменителями, организует 

деятельность как сценарист и режиссёр, озвучивая роли героев и комментируя сюжет. Виды 

режиссёрских игр определяются в соответствии с разнообразием театров, используемых в 

детском саду: настольные плоскостной и объёмный, игрушечный, кукольный (би-ба-бо, 

пальчиковый, марионеток) и т.д. 

В педагогической работе по социально-коммуникативному и познавательному развитию 

дошкольников большая роль принадлежит дидактическим играм: подвижным, настольно-

печатным, компьютерным. Дидактические игры для детей дошкольного возраста могут быть 

объединены в тематические циклы с учётом общности решаемых в ходе реализации ООП ДО 

задач психолого-педагогической работы или на основе примерного календаря праздников. 

Педагогически целесообразной формой работы являются различные игровые ситуации, 

направленные на приобретение ребёнком опыта нравственно-ценных действий и поступков, 

которые он сначала выполняет на основе подражания, по образцу, а затем самостоятельно. 

 

 Основной единицей образовательного процесса при реализации Программы является 

образовательное событие.  

Образовательное событие – результат предшествующих событий и причина 

последующих, значимых для детско-взрослого сообщества. Организуемые в МБДОУ 

образовательные события различаются:  

- по типу сюжета (реальные, игровые);  

- по наличию привязки к календарному времени (календарные; события-традиции; 

события, не зависящие от времени года). Для организации событий такого типа используется 

примерное комплексно-тематическое планирование (приложение 5); 

 - по способу организации (образовательные события, запланированные взрослым; 

образовательные события, спровоцированные взрослым; образовательные события, возникшие 
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по инициативе детей). Благодаря данному подходу к организации образовательного процесса 

происходит инициирование образовательной активности всех участников образовательного 

процесса.  

Формы реализации Программы являются внешними выражениями содержания 

дошкольного образования, способами его существования. Все формы носят интегративный 

характер, т. е. позволяют решать задачи двух и более образовательных областей, развития двух и 

более видов детской деятельности. Наряду с традиционными формами, для реализации 

Программы используются вариативные формы:  

•Круг (утренний и вечерний) – традиционная (ежедневная) форма организации детей во 

всех возрастных группах, начиная с групп раннего возраста. Это форма реализации Программы, 

в которой дети участвуют в разработке правил жизни группы, в планировании дня, выборе и 

планировании деятельности в центрах активности, а также подводят итоги дня, делятся 

впечатлениями, рассказывают о достигнутых успехах, что способствует формированию у детей 

умения осуществлять рефлексию достижений и взаимоотношений. Круг предоставляет 

возможность для озвучивания и фиксации детских интересов, а также стимулирует инициативу и 

активность детей в предложении тем, выборе дел и действий. Тема для общения во время круга 

определяется в том числе с учетом темы события. Дети раннего возраста в ходе круга учатся 

делать выбор и принимать решения, ставить цель, определять словами свои чувства и желания, 

говорить предложениями, различать и называть признаки предметов, устанавливать и 

поддерживать отношения с разными людьми. Для детей среднего и старшего возраста круг 

актуален тем, что в ходе его они учатся инициировать разговор, включаться в него и 

поддерживать общение, обращаться к источнику получения знаний, заявлять о своих 

представлениях и знаниях, понимать мотивы собственных действий и действий других людей, 

принимать разные социальные роли и действовать в соответствии с ними в контексте ситуации, 

управлять своим поведением и способами общения, сравнивать предметы, анализировать 

действия и поступки, прогнозировать результаты действий и поступков, считать предметы и 

называть их итоговое количество, связно рассказывать небольшие истории, разрешать 

конфликтные ситуации, отстаивать свою точку зрения, работать самостоятельно и сотрудничать 

в группе, решать математические задачи, устанавливать причинно-следственные связи, 

закономерности, извлекать пользу из опыта своего и других, использовать предметы для 

решения своих задач, использовать знаки и символы для изображения предметов. 

 • проекты - самостоятельное или совместное со взрослым приобретение детьми нового 

опыта экспериментальным, поисковым путём, его анализ и преобразование. Проектная 

деятельность организуется с детьми дошкольного возраста. Тематика проектов определяется 

темой периода в соответствии с комплексно-тематическим планированием. При организации 

проектной деятельности в младшем дошкольном возрасте важно научить детей входить в 

проблемную игровую ситуацию (ведущая роль здесь принадлежит педагогу); активизировать 

желание детей искать пути разрешения проблемной ситуации (вместе с педагогом) и 

сформировать начальные предпосылки исследовательской деятельности. Для старших 

дошкольников при организации проектной деятельности важным является формирование 

предпосылок поисковой деятельности, интеллектуальной инициативы; развитие умения 

определять возможные методы решения проблемы с помощью взрослого, а затем и 

самостоятельно; формирование умения применять данные методы, способствующие решению 

поставленной задачи, с использованием различных вариантов; развитие желания пользоваться 

специальной терминологией, ведение конструктивной беседы в процессе совместной 

исследовательской деятельности.  

• экспериментирование - позволяет ребёнку открывать свойства объектов, устанавливать 

причинно-следственные связи, появления и изменения свойств объектов, выявлять скрытые 

свойства, определять закономерности. В ходе экспериментирования дети приобретают 

самостоятельные исследовательские умения, учатся ставить проблему, собирать и обрабатывать 

информацию, с удовольствием проводят различные эксперименты, охотно анализируют 

полученные результаты. Во второй группе раннего возраста (2–3 года) дети начинают принимать 

участие в совместных с воспитателем опытнических действиях. Пока они представляют собой 

простейшие исследования, которые помогают малышам обследовать предметы, отмечая их цвет, 
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величину или форму. В младшей группе (3–4 года) познавательно-исследовательская 

деятельность усложняется. Совместно с педагогом, дети учатся проводить эксперименты на 

примере сенсорных эталонов. Благодаря опытам им становятся понятны ранее скрытые свойства 

изучаемых объектов. Экспериментирование в средней группе (4–5 лет) имеет цель сформировать 

у детей умения самостоятельно получать сведения о новом объекте. Для опытов активно 

используются все органы чувств. Используя экспериментирование в старшей группе (5–6 лет) 

нужно стимулировать детей на самостоятельное проведение экспериментальных действий и 

выявление скрытых свойств явлений и предметов. В подготовительной к школе группе (6-7 лет) 

познавательно-исследовательская деятельность совершенствуется. Приветствуется не только 

самостоятельная работа, но и выбор оптимального способа ее осуществления.  

• коллекционирование – используется при реализации задач практически всех 

образовательных областей. В основе коллекционирования лежит целенаправленное собирание 

чего-либо, имеющего определённую ценность для ребёнка. Коллекционирование способствует 

систематизации информации об окружающем мире; формированию, развитию и поддержанию 

индивидуальных познавательных предпочтений детей; развитию мыслительных операций, речи 

и коммуникативных навыков; В младшем дошкольном возрасте имеет место своего рода 

собирательство манипулирование (перебор «сокровищ», «складывание» - «пакование» (в 

коробочку, пакет), рассматривание однородных предметов (рассаживание кукол в ряд, 

раскладывание книжек, сортировка пуговиц, тяготение к действиям со множествами, сбор на 

прогулке однородных предметов (камней, шишек, листвы). В среднем дошкольном возрасте 

объекты собирательства становятся более концентрированными вокруг интересующей ребенка 

темы — эмоционально окрашенный выбор близких опыту предметов и тем, при характерной для 

возраста «неусидчивости» (переключении с одного на другое). Дети «возвращаются» к 

коллекции или теме, любуются «сокровищами», получают удовольствие от разнообразных 

действий с ними (раскладывания, сортировки, обыгрывания и т.п.). Дошкольники охотно 

собирают игрушки, необычные природные объекты (камни, ракушки, шишки), культивируемые 

медиа средствами предметы (вкладыши к фигуркам из киндер-сюрпризов, мелкие игрушки, 

продаваемые с пищевыми продуктами), соразмерные детской руке и приятные на ощупь 

предметы (лоскуты, пуговицы и т.п.). При этом детям интересны как сами предметы (как 

объекты изучения, рассматривания, обыгрывания, манипуляций), так и образы, изображенные на 

предметах — магнитах, обертках, вкладышах (прежде всего, персонажи мультфильмов). В 

старшем дошкольном возрасте ребенок собирает, изучает, систематизирует интересующие 

объекты, многократно возвращается к ним, любуется, рассматривает, демонстрирует 

(сверстникам, друзьям, взрослым) отдельные экспонаты «коллекции». Можно говорить о 

тендерных отличиях и индивидуальных интересах в коллекционировании, устойчивом, 

заинтересованном собирательстве у некоторых детей, развертывании деятельности. Но 

дошкольников привлекает не столько владение коллекцией (результат), сколько ее сбор, обмен 

впечатлениями и демонстрация (процесс и действия). При этом особое место в самостоятельно 

собранных детьми коллекциях занимают предметы, сделанные своими руками. 

 • развлечение - на таких мероприятиях ребенок получает возможность проявить 

самостоятельность, а значит, приобрести уверенность в себе, веру в свои способности; 

развиваются его положительные качества: доброжелательность, взаимопомощь, доброта, 

симпатия, жизнерадостность и т. д.; развлечения являются одной из форм организации 

мероприятий по итогам проживаемой темы. Развлечения организуются во всех возрастных 

группах МБДОУ. Организация развлечений, с одной стороны, способствует актуализации 

представлений детей, полученных в ходе образовательной деятельной деятельности, а с другой – 

в интересной и увлекательной форме вызывают потребность в познании нового, расширяют 

кругозор, представления об окружающем мире, учат совместным действиям и переживаниям. В 

образовательной работе МБДОУ используются три вида развлечений (по степени активности 

участия детей): 

 - дети являются только слушателями или зрителями; 

 - дети – непосредственные участники;  

- участниками являются и взрослые, и дети. 
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 • праздник - это торжество, посвящённое выдающимся и приятным событиям, 

традиционным датам, которое объединяет детей общностью переживаний, эмоциональным 

настроем; праздники также могут быть одной из форм организации мероприятий по итогам 

проживания темы. Праздники организуются во всех возрастных группах.  

•музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - организация 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческая деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале: пение 

знакомых песен, театрализованное обыгрывание песен и др. Содержание музыкально-

театральных и литературных гостиных определяется в зависимости от:  

- юбилейных дат писателей, поэтов, композиторов (тематический вечер одного автора; 

 - общественных праздников и событий в мире, стране и городе;  

- интересов детей.  

• экскурсия – форма, позволяющий детям в естественной обстановке дошкольного 

образовательного учреждения и за его пределами на основе предметно-чувственного восприятия 

получить систематизированные и законченные представления об объектах и явлениях природы, 

объектах рукотворного мира и деятельности человека; осмыслять окружающий мир как единое 

целое с определенными закономерностями. Экскурсии в помещениях дошкольного учреждения 

и на его территории организуются с детьми младших и средних групп. Экскурсии за пределы 

МБДОУ организуются с детьми старшей и подготовительной к школе групп. Тематика 

экскурсий определяется в соответствии с комплексно-тематическим планирование.  

• целевая прогулка - вид прогулки для организации кратковременного наблюдения за 

одним объектом на участке МБДОУ или за его пределами. Целевые прогулки организуются во 

всех группах дошкольного возраста, начиная со второй младшей группы.  

• творческая мастерская - обеспечивает субъектную позицию ребенка в познавательном 

процессе, представляет возможность свободы выбора, проявления индивидуальных стремлений 

и развития личности, его творческих способностей, возможность путем индивидуальной или 

коллективной работы приходить к новым знаниям и активно пользоваться ими. Кроме того, одно 

из замечательных качеств мастерской – ощущение свободы творчества и полноценной жизни, 

которое переживают и запоминают ее участники. Использование мастерской возможно, как в 

виде самостоятельной единицы, организованной в свободное от непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности, так и как форма организации НОД (или как его часть). 

 • детские мастер-классы – форма совместной деятельности, основанная на 

«практических» действиях показа и демонстрации творческого решения определенной проблемы 

одной группы детей (ребенка) другой группе детей и/или взрослых. Детский мастер-класс 

организуется в старших и подготовительных к школе группах. Варианты организации старших 

дошкольников для проведения детского мастер-класса:  

- дети – дети (из своей группы, из других групп);  

- дети – взрослые (родители); 

 - ребенок, взрослый (родитель) – дети. 

 • выставка, вернисаж, экспозиция - итог деятельности коллектива или одного участника, 

наглядно показывающий художественно-эстетическое развитие и творческие возможности 

участников. Темы выставок, вернисажей, экспозиций определяются комплексно-тематическим 

планированием, а также интересами и возможностями детей. Данная форма организации 

совместной деятельности организуется с детьми дошкольного возраста. Знакомство с выставкой, 

вернисажем, экспозицией может быть организовано в следующих направлениях: 

 - экскурсия для детей дошкольного возраста (проводит взрослый, в группах старшего 

дошкольного возраста в роли экскурсовода может выступать ребенок или подгруппа детей);  

- самостоятельное рассматривание экспонатов (посещение выставки родителями 

совместно с детьми в утренние и вечерние часы). 

 • образовательный квест – специальным образом, организованный вид исследовательской 

деятельности, для выполнения которой участники осуществляют поиск информации по 

указанным адресам (в реальности), включающий и поиск этих адресов или иных объектов, 

людей, заданий и пр. Образовательный квест может быть организован во всех группах 

дошкольного возраста, начиная со второй младшей группы. В группах младшего дошкольного 
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возраста организуются штурмовые образовательные квесты, т.к. могут проводиться как в 

закрытом помещении, в группе, так и охватывать разное пространство. В группах старшего 

дошкольного возраста организуются линейный и кольцевые образовательные квесты. Данные 

виды квестов могут быть организованы во всех помещениях дошкольного учреждения и на его 

территории.  

 

Методы реализации Программы. 

Наименование метода 

обучения и его краткая 

характеристика 

Особенности деятельности 

педагога в процессе 

обучения 

Особенности деятельности 

ребенка в процессе 

обучения 

Информационно-

рецептивный метод – 

экономный путь передачи 

информации. 

Предъявление информации, 

организация действий 

ребенка с объектом 

изучения. 

Восприятие знаний, 

осознание, запоминание. 

Примеры применения: Распознающее наблюдение (формирование представлений о 

свойствах, качествах предметов и явлений: величина, структура, форма, цвет и т.д.). 

Рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы воспитателя или детей, чтение. 

Репродуктивный метод – 

основан на многократном 

повторении ребенком 

информации или способа 

деятельности с целью 

формирования навыков и 

умений, закрепления и 

представлений. 

Предъявление заданий на 

воспроизведение заданий и 

способов деятельности, 

руководство их 

выполнением. 

Актуализация знаний, 

воспроизведение знаний и 

способов действий по 

образцам, запоминание. 

Примеры применения: Упражнения на основе образца воспитателя, катехизисная беседа (с 

использованием вопросов на воспроизведение материала), составление рассказов с опорой 

на предметную или предметно-схематическую модель, пересказ. 

Проблемный метод (метод 

проблемного изложения) – 

педагог ставит проблему и 

показывает путь ее решения 

Постановка проблемы и 

раскрытие пути ее решения 

в процессе организации 

опытов, наблюдений в 

природе и др. 

Восприятие информации, 

осознание знаний и 

проблемы, мысленное 

прогнозирование способов 

решения, запоминание. 

Примеры применения: Рассказ воспитателя о способе решения проблемы, воссоздающее 

наблюдение (идет применение знаний на основе воображения), наблюдение за 

изменением и преобразованием объектов, рассматривание картин и разрешение 

изображенной коллизии, дидактические игры: лото, домино и др. 

Эвристический метод 

(частично-поисковый)- 

проблемная задача делится 

на части-проблемы, в 

решении которых 

принимают участие дети 

(применение знаний в новых 

условиях) 

Постановка проблем, 

предъявление заданий для 

выполнения отдельных 

этапов решения проблемы, 

планирование шагов 

решения, руководство 

деятельностью детей. 

Восприятие и осмысление 

задания, актуализация 

заданий, самостоятельное 

решение части задачи, 

запоминание. 

Примеры применения: упражнения конструктивного характера (перенос освоенного 

способа действия на новое содержание), дидактические игры, в которых информация 

является продуктом деятельности, моделирование, эвристическая беседа. 

Исследовательский метод 

направлен на развитие 

творческой деятельности, на 

освоение способов решения 

Составление и решение 

проблемных ситуаций, 

ситуаций для 

экспериментирования. 

Восприятие проблемы, 

составление плана ее 

решения (совместно с 

воспитателем), поиск 
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проблем. способов деятельности, 

самоконтроль. 

Примеры применения: Творческие упражнения, элементарный опыт, 

экспериментирование. 

 

Необходимо также подчеркнуть, что фактически все формы реализации Программы могут 

выступать и в качестве методов.  

 

Средства реализации Программы. 

 Для всестороннего развития детей в каждой возрастной группе должна быть создана 

развивающая среда с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. Особое место занимают в ней 

средства реализации Программы — совокупность материальных и идеальных объектов:  

• демонстрационные (применяемые взрослым); 

 • раздаточные (используемые детьми); 

 • аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия);  

• современные технические средства;  

• информационные средства;  

• средства, направленные на развитие деятельности детей:  

       - двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.); 

       - игровой (игры, игрушки); 

       - коммуникативной (дидактический материал); 

       - чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал);  

      - познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и образно 

символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и др.); 

      - трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

      - изобразительной и конструирования (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 

      - музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал 

и др.). 

 

 

 

 

 

 

 

2.3. Особенности   образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В то же время, освоение любого вида деятельности требует 

обучения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления. 

Виды деятельности Особенности видов деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность  

Основана на организации педагогом видов деятельности, 

заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая 

деятельность 

Является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. 

В организованной образовательной деятельности она выступает в 

качестве основы для интеграции всех других 

видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 



57 
 

средней группах детского сада игровая деятельность является 

основой решения всех образовательных задач. В сетке 

непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации всех 

других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах – это дидактическое и сюжетно-

дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, 

игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей 

тесно связано с содержанием непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, 

режиссерских, театрализованных игр и игр драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимных моментах (в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная 

деятельность 

Направлена на решение задач, связанных с развитием свободного 

общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, 

подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 

возрасте). В сетке непосредственно организованной 

образовательной деятельности она занимает отдельное место, но 

при этом коммуникативная деятельность включается во все виды 

детской деятельности, в ней находят отражение опыт, 

приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Включает в себя широкое познание детьми объектов живой и 

неживой природы, предметного и социального мира (мира 

взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 

взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и способов 

познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и 

математическое развитие детей. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Организуется как процесс слушания детьми произведений 

художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, 

развитие способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 

организованно как непосредственно чтение (или рассказывание 

сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи 

Продуктивная 

деятельность 

Представлена разными видами художественно-творческой 

(рисование, лепка, аппликация) деятельности 

художественно-творческая деятельность неразрывно связана со 

знакомством детей с изобразительным искусством, развитием 

способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства 

существенно обогащает личный опыт дошкольников, 

обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности. 

Музыкальная 

деятельность 

Организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного 

учреждения в специально оборудованном помещении. 
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Двигательная 

деятельность 

Организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются 

дошкольным учреждением с положениями действующего 

СанПин. 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 

ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность 

для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний  отрезок времени включает: 

- наблюдения – в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку); 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, 

проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.); 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

- работу по воспитанию детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья.  

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время  прогулки включает: 

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- наблюдение за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

- свободное общение воспитателя с детьми.  

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные 

на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В 

культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена 

и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер. 

Виды практик Особенности организации 

Совместная игра Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно- 
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конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых  для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и 

накопления 

положительного 

социально- 

эмоционального 

опыта 

Данные ситуации носят проблемный характер и заключают в 

себе жизненную проблему близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации 

могут быть реально-практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условно- вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) 

и имитационно- игровыми. В ситуациях условно вербального 

характера воспитатель обогащает  представления детей об 

опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на 

задушевный разговор, связывает содержание разговора с 

личным опытом детей. в реально-практических ситуациях дети 

приобретают опыт проявления заботливого, участливого 

отношения к людям, принимают 

участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы 

украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут 

планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ 

на события, которые происходят в группе, способствовать 

разрешению возникающих проблем. 

Творческая 

мастерская 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для 

использования и применения знаний и умений. 

Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например, занятия рукоделием, приобщения к 

народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), 

просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка или библиотеки 

(«Мастерская книгопечатания» «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание 

вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее 

следует работа с самым разнообразным материалом: словом, 

звуком, цветом, природными материалами, схемами и 

моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную 

деятельность; анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему 

удивились? Что узнали? Что порадовало? и пр.). Результаты 

работы в творческой мастерской является создание книг-

самоделок, детских журналов, составление маршрутов 

путешествия на природу, оформление 

коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально- 

театральная и 

литературная 

гостиная 

Форма организации художественно-творческой деятельности 

детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных 

и литературных произведений, творческую деятельность детей 

и свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале. 

Сенсорный и 

интеллектуальный 

тренинг 

Система заданий, преимущественно игрового характера, 

обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов 

(цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов 

интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда 

относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи 
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Детский досуг Вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», 

музыкальные и литературные досуги. 

Возможна организация досугов в соответствии с интересами и 

предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для 

занятий 

рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и 

индивидуальная 

трудовая деятельность 

Носит общественно полезный характер и организуется как 

хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

Культурные практики представляют собой разнообразные, основанные на текущих и 

перспективных интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, 

складывающегося с первых дней его жизни; обеспечивают активную и продуктивную 

образовательную деятельность ребенка. Вместе с тем они включают обычные для него 

(привычные, повседневные) способы самоопределения и самореализации, тесно связанные с 

содержанием его бытия и события с окружающими и поэтому обеспечивают реализацию 

универсальных культурных умений ребенка. Такие умения интенсивно формируются уже в 

период дошкольного детства, а затем «достраиваются» и совершенствуются в течение всей 

последующей жизни. Они включают готовность и способность ребенка действовать во всех 

обстоятельствах жизни и деятельности на основе культурных норм и выражают: 

- содержание, качество и направленность его действий и поступков; 

- индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий; 

- принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежит 

- ребенок; 

- принятие общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов деятельности и 

поведения. 

Данные культурные умения реализуются в образовательном процессе через разные виды 

образовательной деятельности ребенка и взрослого, группы сверстников. Игровая деятельность 

является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной 

образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других 

видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада 

игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке 

непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве 

отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов 

детской деятельности. 

 

Методы и способы организации культурных практик 

            Методами реализации культурных практик в непосредственно образовательной 

деятельности с детьми являются: 

Передача  информации педагогом и восприятие ее детьми средствами слушания, 

наблюдения, практических действий; словесный (объяснение, беседа, инструкция, вопросы и 

др.); наглядный (демонстрация, иллюстрация, рассматривание и др.); практический; 

Усвоение нового материала детьми путем активного запоминания, самостоятельных 

размышлений, исследований  или решения проблемных ситуаций: иллюстративно – 

объяснительный, проблемный, эвристический, исследовательский и др.; 

Самостоятельная продуктивная деятельность детей. 

Методы реализации культурных практик в режимных моментах и в самостоятельной 

деятельности детей делятся на несколько групп в зависимости от их направленности. 
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Первая группа – реализация системы творческих заданий, ориентированных на познание 

объектов, ситуаций, явлений. Методы, используемые здесь: наглядно-практические, сериации и 

классификации, формирование ассоциаций и установление аналогий, выявление противоречий. 

Основными формами работы с детьми являются занятия и экскурсии. 

Вторая группа – реализация системы творческих заданий, ориентированных на 

использование в новом качестве объектов, ситуаций, явлений, обеспечивающая накопление 

опыта творческого подхода к использованию уже существующих объектов, ситуаций, явлений. 

Методы, используемые в этой группе словесные, практические методы. Нетрадиционно – ряд 

приемов в рамках игрового метода. Основные формы работы здесь – организация деятельности в 

микрогруппах и между этими группами. 

Третья группа - реализация системы творческих заданий, ориентированных на 

преобразование объектов, ситуаций, явлений. Среди традиционных методов – экологические 

опыты и экспериментирование, творческое конструирование. Основные формы работы -  

конкурсы детско-родительского творчества, совместные детско-взрослые проекты,  организация 

подгрупповой работы детей в лаборатории. 

Четвертая группа – реализация системы творческих заданий, ориентированных на 

создание новых объектов, ситуаций, явлений. Методы, используемые в этой группе диалоговые 

и методы экспериментирования.  Основные формы работы – организация детских выставок, 

организация проектной деятельности. 

Развитие ребенка в образовательном процессе осуществляется целостно в процессе всей 

его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует обучения 

общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления. 

Построение образовательного процесса по реализации ООП в дошкольных группах  

основываться на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы 

осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, 

оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, специфики 

дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

Основными формами организации образовательной деятельности в дошкольных 

группах  являются:   

1.  Совместная деятельность взрослого и детей - основная модель организации 

образовательного процесса детей дошкольного возраста.  Деятельность двух и более участников 

образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на 

одном пространстве и в одно и то же время. Отличается наличием партнерской (равноправной) 

позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного размещения, 

перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). Предполагает 

индивидуальную, подгрупповую и фронтальную формы организации работы с воспитанниками. 

Различают:  

• организованная образовательная деятельность (непосредственно образовательная 

деятельность)  - основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС 

дошкольного образования  и осуществляемая в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, чтения)  

• образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов и 

направленная на решение образовательных задач, а также на осуществление функций присмотра 

и (или) ухода. 

2. Самостоятельная деятельность детей - одна из основных моделей организации 

образовательного процесса детей дошкольного возраста: 

• свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-

развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности 

по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально; 

• организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение 

задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, 

помощь другим в быту и др.).  
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3. Взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

В педагогике инициативность рассматривается как проявление активной позиции в 

общении, деятельности, поведении, источником которой является сам ребёнок. С одной стороны, 

сферы инициативы ребенка обеспечивают развитие его наиболее важных психических процессов 

(психических новообразований возраста), а с другой стороны, обеспечивают эмоциональное 

благополучие ребенка, его самореализацию, полноту «проживания» им дошкольного периода 

детства, включенность в те виды культурной практики (виды деятельности), которые 

традиционно отведены обществом для образования дошкольника.  

Основные сферы инициативы ребенка: 

 • творческая инициатива – включенность в сюжетную игру как основную творческую 

деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное мышление;  

• инициатива как целеполагание и волевое усилие – включенность в разные виды 

продуктивной деятельности: рисование, лепку, конструирование, требующие усилий по 

преодолению «сопротивления» материала, где развиваются произвольность, планирующая 

функция речи;  

• коммуникативная инициатива – включенность ребенка во взаимодействие со 

сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи;  

• познавательная инициатива (любознательность) – включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где 

развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно-следственные и 

родовидовые отношения;  

• двигательная активность (инициатива) – это естественная потребность детей в 

движении, удовлетворение которой является важнейшим условием гармоничного развития 

ребёнка, состояния его здоровья. Педагоги должны уметь поддерживать инициативу ребенка на 

всех этапах, во всех видах деятельности. Поэтому необходимым условием для развития детской 

инициативы является создание ПДР (пространства детской реализации).  

ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает развитие личности, поддержку ее 

индивидуальности, уникальности, неповторимости, предоставляет свободу способов 

самореализации, открывает путь самостоятельного творческого поиска. Для этого взрослый 

должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех этапах:  

- заметить проявление детской инициативы;  

- помочь ребенку осознать и сформулировать свою идею;  

- способствовать реализации замысла или проекта;  

- создать условия для представления (предъявления, презентации) ребенком своих 

достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы окружающие увидели и 

оценили полученный результат;  

- помочь ребенку осознать пользу и значимость своего труда для окружающих. «Круг» 

как компонент Пространства детской реализации. 

 • утренний круг. Представляет большие возможности для формирования детского 

сообщества, развития когнитивных и коммуникативных способностей, саморегуляции детей. 

Утренний круг проводится в форме развивающего общения (развивающего диалога).  

Утренний круг – это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы 

порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного 

будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т.д.  

Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение 

(образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах группы 

(нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и 

т.д.  

Организуя утренний круг, педагог решает следующие задачи: планирование 

(организовать детей для обсуждения планов реализации совместных дел (проектов, 
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мероприятий, событий и пр.); информирование (сообщить детям новости, которые могут быть 

интересны и/или полезны для них (появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т.д.); 

проблемная ситуация (предложить детям для обсуждения «проблемную ситуацию», 

интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы (возможно, позже 

«проблемная ситуация» перерастет в проект, образовательное событие и т.д.); развивающий 

диалог (вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять дискуссию 

недирективными методами, стараться задавать открытые вопросы (вопросы, на которые нельзя 

ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а подводить детей к 

тому, чтобы они рассуждали и «сами» приходили к правильному ответу); детское сообщество 

(учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, 

создавать положительный эмоциональный настрой); навыки общения (учить детей культуре 

диалога (говорить по очереди, не перебивать, говорить по существу, уважать чужое мнение и 

пр.); равноправие и инициатива (поддерживать детскую инициативу, создавая при этом 

равные возможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и скромным 

и т.д.). 

 Ожидаемый результат от применения утреннего круга:  

- коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, вести диалог, готовности к совместной деятельности 

(слушать собеседника, аргументированно высказывать свое мнение);  

- когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою 

мысль, ставить задачи, искать пути решения;  

- регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность;  

- навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи; 

 - развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного 

отношения детей друг к другу;  

- обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на день, 

положительного отношения к детскому саду.  

• вечерний круг. Проводится в форме рефлексии – обсуждения с детьми наиболее важных 

моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и 

анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному 

уважению, умению слушать и понимать друг друга. В теплое время года вечерний круг может 

проводиться на улице.  

Организуя вечерний круг, педагог решает следующие задачи: рефлексия (вспомнить с 

детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, чтобы у детей формировалось 

положительное отношение друг к другу и к детскому саду в целом); обсуждение проблем 

(обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые возникали, подвести детей к 

самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, организовать обсуждение планов 

реализации совместных дел (проектов, событий, мероприятий и т.д.);развивающий диалог 

(предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную детям, в соответствии с 

образовательными задачами программы); детское сообщество (учить детей быть 

внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой); навыки общения (учить детей культуре диалога (говорить по 

очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и 

т.д.). 

 Ожидаемый результат от применения вечернего круга:  

- коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной деятельности;  

- когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою 

мысль, ставить задачи, искать пути решения;  

- регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность;  

- навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи;  

- развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного 



64 
 

отношения детей друг к другу, положительного отношения к детскому саду;  

- эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, создание хорошего 

настроения, формирование у детей желания прийти в детский сад на следующий день.  

«Образовательное событие» как компонент Пространства детской реализации 

Образовательное событие – новый формат совместной детско-взрослой деятельности. 

Организационная и направляющая роль взрослого в этом процессе очень велика, но для детей 

совершенно не заметна. Событие – это захватывающая, достаточно длительная (от нескольких 

дней до нескольких недель) игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые и 

дети действуют на равных, а «руководят» всем дети. Задача взрослого найти и ввести в детское 

сообщество такую проблемную ситуацию, которая заинтересует детей и подтолкнет их к поиску 

решения. А уж как будет разворачиваться ситуация, что дальше будет происходить, зависит в 

первую очередь от творческой фантазии детей. 

 Организуя образовательное событие, педагог решает следующие задачи: заронить в 

детское сообщество проблемную ситуацию, которая заинтересует детей; дать детям возможность 

разворачивать действие по своему пониманию, оказывая им, при необходимости, деликатное 

содействие, избегая прямых подсказок и указаний; помогать детям планировать событие так, 

чтобы они смогли реализовать свои планы; насыщать событие образовательными 

возможностями, чтобы дети могли применить свои знания и умения в счете, письме, измерении, 

рисовании, конструировании и т.д.  

Ожидаемый результат от организации образовательного события: 

 - развитие творческой инициативы и самостоятельности;  

- формирование детско-взрослого сообщества группы;  

- развитие умения работать в команде, конструктивно взаимодействовать со сверстниками 

и взрослыми;  

- развитие способности на практике применять полученные знания, умения, навыки;  

- развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать, достигать 

поставленной цели);  

- развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, работать с 

информацией).  

Проектная деятельность как компонент Пространства детской реализации. Проектная 

деятельность – один из важнейших элементов пространства детской реализации. Педагогами 

организуются проекты трех типов: творческие, исследовательские и нормативные. Проектная 

деятельность только тогда по-настоящему эффективна, когда проект действительно детский, т.е. 

задуман и реализован детьми. Взрослый только создает условия для детской самореализации.  

Организуя проектную деятельность, педагог решает следующие задачи: заметить 

проявление детской инициативы; помочь ребенку (детям) осознать и сформулировать свою 

идею; при необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при этом инициативу 

(недирективная помощь); помочь детям в представлении (предъявлении, презентации) своего 

проекта; помочь всем участникам проекта и окружающим осознать пользу, значимость 

полученного результата.  

Ожидаемый результат от реализации проектной деятельности:  

- развитие инициативы и самостоятельности;  

- формирование уверенности в себе, чувства собственного достоинства и собственной 

значимости для сообщества;  

- воспитание стремления быть полезным обществу;  

- развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, работать с 

информацией);  

- развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать, достигать 

поставленной цели);  

- развитие коммуникативных способностей (умение презентовать свой проект 

окружающим, рассказать о нем, сотрудничать в реализации проекта со сверстниками и 

взрослыми).  

«Развивающий диалог» как компонент Пространства детской реализации.  

Развивающий диалог – это обсуждение детьми проблемной ситуации, в результате 
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которого появляются новые идеи и ставятся новые задачи. Диалог не возникает, если нет 

проблемы, заставляющей задуматься.  

Показателями успешности организации развивающего диалога является: 

 - активное включение детей в развивающий диалог, участие в нем большинства 

присутствующих в группе детей; 

 - аргументированное выражение детьми своего мнения, без «угадывания» правильного 

мнения с точки зрения взрослого;  

- интерес детей к высказываниям сверстников;  

- проявление отношения детей к высказываниям сверстников;  

- разнообразие вопросов, ответов, гипотез, предложений, способов взаимодействия между 

детьми;  

- переход диалога на новый уровень;  

- позиция педагога – модератор, который ставит проблему, с помощью открытых 

вопросов включает детей в активный мыслительный процесс, не прерывает и не торопит детей, 

не дает готовых ответов, не оценивает мнения детей, показывает детям, что их мнения и 

гипотезы интересны, использует противоречия, помогает ребенку сформулировать мысль, чтобы 

остальные дети ее поняли, резюмирует то, что было сказано.  

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (готовность 

принимать самостоятельные решения).  

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут 

поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет 

строиться с учетом детских интересов.  

Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом происходящих в 

жизни дошкольников событий. Самостоятельность человека (инициативность, автономия, 

ответственность) формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые 

создают для этого условия. Для формирования детской самостоятельности педагоги должны 

выстраивать образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

 • учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями;  

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; • быть автономными в своих действиях и принятии доступных им 

решений. 

 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Взаимодействие с родителями 

воспитанников в дошкольных группах рассматривается как  социальное партнерство, что 

позволяет  добиваться эффективных результатов в воспитании и обучении детей, подготовке к 

обучению в школе.  

Ведущие цели: 

• создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 

семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные 

типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка);  

• обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского 

сада. 

Основные задачи взаимодействия дошкольных групп с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и 
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семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников;  

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в городе; 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

В основу совместной деятельности семьи заложены следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• сотрудничество (партнёрство), а не наставничество. 

Основные направления и формы работы с семьей 

1.Взаимопознание и взаимоинформирование. 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном 

учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу 

необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы 

для решения общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают:  

• специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием 

бесед, анкетирования, сочинений;  

• посещение педагогами семей воспитанников;  

• организация дней открытых дверей в детском саду;  

• разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и 

трудностями воспитывающих детей сторон. 

Собрания – встречи - разностороннее знакомство педагогов с семьями и семей 

воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Проводятся регулярно в течение 

года, решая на каждой встрече свои задачи. 

Непосредственное общение: беседы, консультации, собрания, конференции 

Опосредованное общение: стенды, газеты, журналы, семейные календари, разнообразные 

буклеты, интернет-сайты (дошкольных групп, управления образованием, личные сайты 

педагогов), электронные переписки. 

 Цель таких общений- информирование друг друга о разнообразных фактах из жизни 

детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о 

развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. 

Стенды.    На стендах размещается  

Стратегическая (многолетняя) информация: 

• сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю 

перспективы,  

• о реализуемой образовательной программе,  

• об инновационных проектах дошкольного учреждения,  

• о дополнительных образовательных услугах. 

Тактическая (годичная) и оперативная информация: 

• сведения о педагогах и графиках их работы,  

• о режиме дня,  
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• о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год.  

Оперативная информация:  

• сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду): 

акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях 

выходного дня и т. д.  

Требования к стендовой информации: 

• периодическое обновление информации 

• отвечать информационным запросам семьи 

• хорошо структурирована  

• эстетически оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал). 

2. Непрерывное образование воспитывающих взрослых. 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно 

повышать свое образование. Все более востребованными становятся правовое, гражданское, 

художественно-эстетическое, национально-патриотическое, медицинское просвещение. 

Сохраняет свою актуальность научное просвещение, ориентированное на ознакомление 

воспитывающих взрослых с достижениями науки и передовым опытом в области воспитания 

дошкольников. Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, 

чтобы просвещение ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и 

самосовершенствование. 

Основные формы просвещения:  

• родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, областные),  

• Родителям предоставляется право выбирать форму и содержание взаимодействия с 

партнерами, обеспечивающими их образование (социальным педагогом, психологом, старшим 

воспитателем, группой родителей и пр.),  они привлекаются к участию в планировании и 

формировании содержания образовательных программ «родительской школы». 

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, 

проекты, игры. 

3.Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-

родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей 

ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых организуется  в разнообразных 

традиционных и инновационных формах: 

• Семейные праздники – новая форма, актуализирующая сотворчество детей и 

воспитывающих взрослых. Это особый день, объединяющий педагогов и семьи воспитанников 

по случаю какого-либо события: День матери,  Новый год, День Победы, Международный День 

семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля). 

• Детские праздники - традиционные для дошкольных групп праздники, посвященные 

знаменательным событиям в жизни страны. 

• Семейный театр - театр в детском саду как творческое объединение нескольких семей 

и педагогов (воспитателей, музыкального руководителя), может быть создан и при поддержке 

работников культуры (режиссера и актеров театра). 

• Проектная деятельность – новая (актуальная)  форма совместной деятельности.  

Идеями для проектирования могут стать любые   предложения, направленные на улучшение 

отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности, 

например, организация семейного летнего отдыха детей, проведение Дня семьи в детском саду, 

создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др. 

Важной стороной образовательного процесса в  дошкольном учреждении является 

взаимодействие педагогов с родителями воспитанников, которые, с одной стороны, являются 

непосредственными заказчиками образовательных услуг, с другой – обладают определенным 

педагогическим потенциалом и способны обогащать воспитательно-образовательный процесс 

положительным  семейным опытом.   Поэтому главной  целью является   создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, 
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обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в 

области воспитания.  

    В детском саду  сложилась система работы с родителями воспитанников. В основе этой 

системы - изучение контингента родителей (возраст, образование, профессия, хобби, 

настроенность на взаимодействие с педагогическим коллективом ДОУ); образовательные 

запросы родителей. 

С целью включения родителей в образовательный процесс проводились открытые 

совместные занятия, на которых родители имели возможность познакомиться с успехами своего 

ребёнка, быть активными участниками занятий. Родители имели возможность взять литературу 

для домашних занятий, получали консультации у педагога-психолога, музыкального 

руководителя  детского сада.  Двери детского сада всегда открыты для родителей: они могут 

присутствовать на занятиях,  побыть со своим ребёнком на прогулке, во время проведения 

режимных моментов. Доверительное отношение родителей к педагогам складывается и во время 

посещения семей, при проведении совместных праздников. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

Постоянно 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе родительского 

комитета,  педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни группы», 

«Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

- выпуск газеты для родителей 

«Золотой ключик»; 

1 раз в квартал 

 

Обновление 

постоянно 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

2 раза в год 

1 раз в квартал 
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процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

 

 

-  Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Семейные клубы,   семейные 

гостиные 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

 

- Творческие отчеты кружков  

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по 

годовому плану 

1 раз в год 

 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

 

Образовательная 

область 

Содержание направлений работы 

Социально –

коммуникативное 

развитие 

Показывать родителям значение развития экологического сознания как 

условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного  человека, 

всего человечества. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, способами 

поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей 

способности видеть, осознавать и избегать опасности. 

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать  технику 

безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на 

горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у 

водоема и т.д.). 

 Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания 

детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы 

бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке 

электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где 

открыты окна и балконы и т.д.).  

Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои 

фамилию и имя; при необходимости — фамилию, имя и отчество 

родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам 

экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т.д) 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему 

границы жизни дошкольников и формирующему навыки  безопасного 

поведения во время отдыха.  

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 

Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям     

соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное 

отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с 

ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению 

здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по 

проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 
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воспитателей, детей (сверстников, младших и старших  детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм 

поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 

зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 

принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение     тендерного 

поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка  людей из контекста 

развития.  

Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и 

зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на  этапе 

освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы — 

при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 

воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной 

деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 

программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в    воспитании 

детей.  

Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 

воздействий. 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в 

семьях воспитанников. 

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и 

детском саду; показывать необходимость навыков  самообслуживания, 

помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с 

лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, 

мастер-классов и других форм взаимодействия. 

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать    

внимание на отношение членов семьи к труду.  

Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по 

изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном селе. 

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 

трудовой деятельности в детском саду и дома,  способствующей 

формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства 

единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на  потребности и 

возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы. 

Познавательное 

развитие 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 

развития ребенка в семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. 

Обращать их  внимание на ценность детских вопросов.  

Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком 

наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и 

познавательной литературы, просмотра художественных, документальных 
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видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения 

(зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями 

планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома,  

способствующей возникновению познавательной активности.  

Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

Речевое развитие Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития 

коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения 

с ребенком, поводом для которого могут стать любые  события и связанные 

с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в 

развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего   мира, обмена 

информацией и эмоциями.  

Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия.  

Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как 

делового, так и эмоционального общения. 

 Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения 

со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию.. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и  родительских клубов, 

ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители 

- ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему 

развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего 

способом развития пассивного и активного словаря ребенка,  словесного 

творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного 

чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными   особенностями 

ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с 

художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в 

ходе ознакомления с художественной литературой при  организации 

семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование.  

Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие 

художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 

викторины, театральные мастерские, встречи с писателями,    поэтами, 

работниками детской библиотеки, направленные на активное познание 

детьми литературного наследия.  

Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, 
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проиллюстрированных вместе с детьми).  

Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне  окружающей 

действительности, раннего развития творческих способностей детей. 

Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 

воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома; организовывать    выставки 

семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения 

взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности, способствующим возникновению творческого  вдохновения: 

занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, 

скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 

декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на 

прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу 

увиденного и др. 

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 

выставочных залов, детской художественной галереи,  мастерских 

художников и скульпторов. 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном 

воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия 

на психическое здоровье ребенка. На примере лучших    образцов 

семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга 

(праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие 

личности ребенка, детско-родительских отношений. 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию 

общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и 

вокальной студиях). 

 Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами 

и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

Физическое 

развитие 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в 

«уголке для родителей», на родительских собраниях,    личных беседах, 

рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье 

предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять  ежедневно 

утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или 

через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование двигательной 

активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, 

фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в 

парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку 

спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат 

и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания 

детей на разных возрастных этапах их развития, а также   о возможностях 
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детского сада в решении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в 

семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и  методы 

развития важных физических качеств, воспитания потребности в 

двигательной деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 

физической культурой и спортом, открывая разнообразные     секции и 

клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к 

участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других 

мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения).  

Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 

здоровью малыша.  

Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое 

здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

детском саду.  

Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных 

на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями   и при участии 

медико-психологической службы детского сада создавать индивидуальные 

программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации 

 

 

2.6 Иные характеристики содержания Программы, наиболее существенные с точки 

зрения авторов Программы 

 

Условия реализации Программы. 

 Программа обеспечивает учет условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность:  

национально-культурные:  

- поликультурное пространство взаимодействия субъектов образовательного процесса;  

- общечеловеческие ценности (любовь, доброта, дружба);  

- национальные традиции (на основании государственных, народных и православных 

праздников).  

Красноярский край - промышленный, многонациональный регион, с разнообразным 

богатым растительным и животным миром. В процессе организации различных видов детской 

деятельности дети знакомятся с особенностями региона.  

климатические: резко континентальный климат, короткий световой день, длительная и 

морозная зима с низкими температурами, нестабильные погодные условия в межсезонные 

периоды. В связи с тем, что в холодное время года дети не могут осуществлять прогулки с 

учётом требований санитарных правил, программа предусматривает включение в двигательный 

режим (вовремя, отведённое для прогулок) спортивных, хороводных, подвижных игр. В целом 

образовательный процесс составляется в соответствии с двумя периодами: холодный период: 

(сентябрь – май) и теплый период (июнь – август).  

Социальное партнерство 

Преемственность  уровней дошкольного и начального общего образования 
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Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных задач, которые 

исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребёнка дошкольного возраста к 

обучению в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего активного обучения.  

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и 

психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие способности 

обучаться. 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, 

воспитательной, учебно-методической работы между уровнями дошкольного и начального 

общего образования.  

Задачи:  

Создать на территории школы и детского сада единое воспитательное пространство, 

наиболее благоприятные условия для развития личности ребенка, обеспечить единство 

требований, условий, подходов для оказания оптимальной педагогической помощи в 

становлении духовного опыта ребенка в соответствии с новыми федеральными 

государственными образовательными стандартами. 

Согласовать цели и задачи дошкольного и начального общего образования в условиях 

образовательного процесса ДОУ. 

Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление 

здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего школьника. 

Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от игровой 

деятельности к учебной. 

Способствовать преемственности учебных планов и программ дошкольного и начального 

общего образования в рамках новых федеральных государственных образовательных 

стандартов. 

Направления: 

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного возраста 

осуществляется по следующим направлениям:  

организационно-методическое обеспечение; 

работа с детьми; 

работа с родителями. 

Организационно-методическое обеспечение включает:  

Совместные педагогические советы по вопросам преемственности.  

Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и воспитателей 

по подготовке детей к обучению в школе.  

Семинары-практикумы.  

 Работа с детьми включает:  

Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, определению 

«школьной зрелости». 

Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий.  

Система взаимодействия педагога и родителей включает:  

Совместное проведение родительских собраний.  

Проведение дней открытых дверей.  

Консультации психолога и учителя.  

Организация экскурсий по школе.  

Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных соревнований.  

Взаимодействие дошкольных групп и школы в процессе подготовки детей к школьному 

обучению предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование 

готовности ребенка к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия позволяют 

преодолеть последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и 

предполагают более легкую адаптацию к условиям школы.  

Ожидаемые результаты 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать 

созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

личностного развития ребенка; 
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укрепления психического и физического здоровья; 

целостного восприятия картины окружающего мира; 

формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению; 

преодоления разноуровневой подготовки; 

созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем развития 

детей и дальнейшего прогнозирования его развития. 

Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и методов 

обучения в ДОУ и начальной школе.  

Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, 

сохранению желания дошкольников учиться и развиваться 

Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает возможность 

лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием. 

Содержание работы по осуществлению преемственности в деятельности дошкольных 

групп и МБОУ «СОШ №9», МБОУ «СОШ №4»  ежегодно оформляется в виде отдельного плана, 

который является приложением к годовому плану работы дошкольной организации на учебный 

год. 

Школа искусств (Детская музыкальная школа №2) 

Данное сотрудничество  приобщает  детей к мировой и национальной культуре,  знакомит  

с произведениями классической и народной музыки с различными музыкальными 

произведениями. Развитие представлений о различных видах музыкального искусства 

происходит через различные  виды деятельности   педагогов школы с детьми (гостиные, 

концерты, экскурсии, беседы). 

ППМС-центр 

Определение индивидуального образовательного маршрута детей. Организация занятий с 

детьми повышенной активности на базе Центра, занятия с детьми-инвалидами ДОУ. 

Углубленное обследование детей   специалистами.  

Выставочный зал и Музей леса 

Приобщение детей к мировой и национальной культуре.  Расширение пространства ДОУ 

по дополнительному образованию детского творчества (выездные выставки,  дополнительные  

занятия),   развитие и обогащение  познавательной сферы развития дошкольников. 

Лесосибирский педагогический институт – филиал СФУ 

 Повышение квалификации сотрудников, обобщение передового опыта педагогов, 

организация сопровождения  воспитательно-образовательного процесса с использованием 

электронных ресурсов университета. Сопровождение  конкурсного движения  в ДОУ. Освоение 

инновационных проектных  технологий. Помощь студентов в организации  независимых   

опросов, оформлении групповых помещений к праздникам.  

Семинары  сотрудников института  по годовым задачам ДОУ.  Участие  детей в  

фестивале детского рисунка «Очевидное-невероятное». 

Программа разработана в соответствии с требованиями основных нормативных 

документов, методических рекомендаций федерального и регионального уровней, а также 

локальных актов МБДОУ.    Программа является документом, открытым для внесения 

изменений и дополнений. 
Центр социальной помощи семье и детям «Лесосибирский» 

Центр оказывает социальную, психологическую и иную помощи несовершеннолетним, их 

родителям (законным представителям) в ликвидации трудной жизненной ситуации, 

консультационную помощь педагогам. Проведение мастер-классов для детей, родителей и 

педагогов.  

 

 

2.7 Коррекционно-развивающая работа 

Одним из механизмов сопровождения детей с ОВЗ в ДОУ является психолого – 

педагогический консилиум (ППк), который сопровождает детей с особыми образовательными 

потребностями на протяжении всего периода их развития, воспитания и обучения в детском 

саду. В службу сопровождения входят специалисты: старший воспитатель, педагог-психолог, 
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воспитатели, представляющие ребенка на ППк. 

В течение учебного года специалисты реализуют такую цель, как обеспечение 

психолого- педагогического сопровождения воспитанников с трудностями в развитии, исходя 

из реальных возможностей дошкольных групп и в соответствии со специальными 

образовательными потребностями, возрастными особенностями и индивидуальными 

особенностями состоянием соматического и нервно-психического здоровья воспитанников. 

В рамках реализации данной цели решаются следующие задачи: 

- выявление отклонений в развитии; 

- профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-личностных 

перегрузок и срывов; 

- выявление резервных возможностей развития; 

- определение характера, продолжительности и эффективности специальной 

(коррекционной) помощи в рамках, имеющихся в дошкольных группах 

возможностей; 

- определение готовности к школьному обучению детей старшего дошкольного 

возраста, поступающих в школу, с целью вычленения «группы риска»; 

- подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие 

ребенка, динамику его состояния; 

При возникновении трудностей диагностики, конфликтных ситуаций, а также при 

отсутствии положительной динамики в процессе реализации ППк ребёнок направляется на 

ПМПК г.Лесосибирска. 

Сопровождение ребенка специалистами ППк осуществляется по инициативе родителей 
(законных представителей) или сотрудников образовательного учреждения с согласия 
родителей (законных представителей) воспитанников. 

Специалисты, включенные в ППк, составляют адаптированную образовательную 
программу для сопровождения ребенка с ОВЗ на основе реабилитационных программ и 
рекомендаций органов здравоохранения. 

При разработке адаптированной образовательной программы решаются следующие 
задачи: 

• определение формы получения дошкольного образования и режима пребывания в 
образовательной организации, соответствующих возможностям и специальным 
потребностям ребенка; 

• определение объема, содержания — основных направлений, форм организации 
психолого- педагогического сопровождения ребенка и его семьи; 

• определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-
развивающей работы с ребенком. 

По данным сопровождения каждым специалистом оформляются представления и 

разрабатываются рекомендации. На заседании ППк обсуждаются результаты обследования 

ребенка каждым специалистом, составляется комплексный план сопровождения. На период 

подготовки к ППк и последующей реализации рекомендаций ребенку назначается ведущий 

специалист: воспитатель ДОУ или другой специалист, организующий коррекционно- 
развивающую деятельность. Ведущий специалист отслеживает динамику развития ребенка и 

эффективность оказываемой ему помощи и выходит с инициативой повторных обсуждений на 

ППк. На заседании  ППк ведущий специалист, а также все специалисты, участвовавшие  в 

сопровождении ребенка, дают представления на ребенка и рекомендации, которые заносятся в 

индивидуальную карту медико-педагогического сопровождения ребенка. Рекомендации 
специалистов ППк доводятся до сведения родителей (законных представителей) в доступной 

для понимания форме, предложенные рекомендации реализуются только с согласия родителей 

(законных представителей), о чем свидетельствуют их подписи в карте.  

В течение учебного года специалисты   реализуют цель обеспечения психолого-

педагогического сопровождения воспитанников с трудностями в развитии, исходя из реальных 

возможностей дошкольных групп и в соответствии со специальными образовательными 

потребностями, возрастными особенностями и индивидуальными особенностями состоянием 

соматического и нервно-психического здоровья воспитанников. 
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 В рамках реализации данной цели решаются следующие задачи: 

-  выявление и ранняя диагностика отклонений в развитии;  

- профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-личностных перегрузок и 

срывов; 

- выявление резервных возможностей развития; 

- определение характера, продолжительности и эффективности специальной (коррекционной) 

помощи в рамках, имеющихся в дошкольных группах возможностей; 

- определение готовности к школьному обучению детей старшего дошкольного возраста, 

поступающих в школу, с целью вычленения «группы риска»; 

- подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие ребенка, динамику 

его состояния; 

- при возникновении трудностей диагностики, конфликтных ситуаций, а также при 

отсутствии положительной динамики в процессе реализации ПМПк; 

 - направление ребёнка на психолого – медико - педагогическую комиссию г.Лесосибирска 

. 

Психологическое сопровождение воспитанников 

Организация работы педагога – психолога 

Содержание Дата Возрас

т 

Контроль  Выполнение  

Диагностическая деятельность 

1 Определение 

уровня адаптации 

вновь 

поступивших 

детей 

По мере 

поступления 

детей 

1,5 – 3 

года 

Листы адаптации 

Аналитическая 

справка 

Направление к 

специалистам 

(по 

необходимости) 

2 Определение 

готовности к 

школе 

(Экспресс-

диагностика 

Семаго) 

1.09 –30.09  

04.04 - 30.04  

Подгот

овленн

ые к 

школе 

группы 

 

Протоколы 

обследований, 

аналитическая справка 

 

3 Индивидуальное 

обследование 

детей «Группы 

риска» и по 

запросам 

родителей, 

педагогов 

в течение года Все 

возраст

а 

Протоколы, карты 

развития 

Направление к 

специалистам 

(по 

необходимости) 

4 Сформированност

ь школьно – 

значимых 

компонентов (по 

Семаго) 

1 этап 

октябрь (I - II) 

2 этап 

апрель (III – 

IV)  

 

Подг. 

группы 

 

Подг., 

старши

е 

группы 

Протоколы 

обследований, 

аналитическая справка 

 

Коррекционно - развивающая работа 

5 

 

Коррекционно - 

развивающая 

работа по 

развитию 

познавательных 

функций 

в течение года Дети  

«Групп

ы 

риска» 

Индивидуальные 

карты развития 
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(индивидуальная 

и подгрупповая) 

Методическое обеспечение коррекционно-развивающей работы педагога-психолога 

Наименование программы, методики Автор Возраст 

«Психологическая помощь дошкольнику» Н.Яковлева 3 – 7 лет 

«Развитие познавательных способностей 

детей» 

Л.Ф. Тихомирова 3 – 7 лет 

«Развитие восприятия у детей. Форма, цвет, 

звук». 

Т.В. Башаева 3 – 7 лет 

«Развивающие игры с малышами до трех лет» Т.В. Галанова 3 – 7 лет 

«Учим детей общению» Н.В. Клюева 3 – 7 лет 

«Развивающие игры для дошкольников» Н.В. Новотворцева 3 – 7 лет 

«Ребенок идет в школу» М.М. Безруких 5 – 7 лет 

«Диагностика и коррекция умственного 

развития в школьном и дошкольном возрасте» 

А.К. Маркова. 

 

5 – 7 лет 

«Вместе учимся, играем» Н.В. Новотворцева. 3 – 7 лет 

 

 Содержание коррекционной работы направленное на обеспечение коррекции недостатков 

в физическом и (или) психическом развитии различных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

Целью коррекционной работы с детьми с особыми возможностями здоровья является: 

обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии различных 

категорий детей с ограниченными возможностями здоровья и оказания помощи детям этой 

категории в освоении общеобразовательной программы. 

Задачи коррекционной работы: 

- выбор и реализация образовательного маршрута в соответствии с особыми образовательными 

потребностями ребёнка; 

- преодоление затруднений в освоении общеобразовательной программы. 

Содержание коррекционной работы: 

- выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями 

здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 

детям с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии); 

- возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья 

общеобразовательной программы и их интеграция в образовательном учреждении. 

Основу коррекционной работы составляют следующие принципиальные положения: 

- коррекционная работа включается во все направления деятельности дошкольных групп; 

- все специалисты осуществляют коррекционную работу. 

Формы организации коррекционной работы с воспитанниками: 

- индивидуальная; 

- подгрупповая. 

Перечень коррекционных мероприятий: 

- обследование воспитанников; 

- изучение документов врачей-специалистов, сбор анамнеза; 

- анкетирование родителей; 

- диагностика детей; 

- выбор образовательного маршрута; 

- консультирование родителей, индивидуальные беседы; 

- консультирование, семинары, мастер-классы для педагогов; 
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- заседание ПМПк. 

 

               Карта психологического сопровождения ребенка с ОВЗ: 

                             Лист коррекционных занятий: 

Специалист по коррекционной работе 

                                                                                  (Ф. И.О., специальность, должность)  

Краткий  план  коррекционной    работы 

(по мере необходимости в течение учебного года план уточняется) 

________________________________________________________________________ 

Взят на индивидуальные / групповые занятия   

 

 

Динамика состояния ребенка в процессе работы: 

В конце первого полугодия  

_____________________________________________________________________ 

 

Результативность обучения (статус состояния ребенка на момент окончания занятий) 

_____________________________________________________________________ 

Рекомендации по дальнейшей работе 

_____________________________________________________________________ 

 

Дата _______________                                                            Психолог_____________________ 

 

                      Индивидуальная программа коррекции  общего развития: 

Фамилия, имя, отчество ребенка ____________________________ 

Дата рождения __________________________________________ 

Группа _________________________________________________ 

Причина  проведения коррекционных занятий ________________ 

 

                      Содержание индивидуальной коррекционной программы: 

Цель __________________________________________________________________________ 

 

 Задачи: Ответственные: 

1   

2   

 

График проведения индивидуальной работы с ребенком специалистами: 

Период занятий I полугодие II  полугодие Годовая 

Количество пропусков за 

период занятий 

   

Дни  

недели/время 

 

 

 

Психолог 

 

Воспитатели 

 

Муз. 

руководитель 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК   

 

 

 ВТОРНИК   

 

 

 СРЕДА   

 

 

 ЧЕТВЕРГ   

 

 

 ПЯТНИЦА   
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Отслеживание результативности: 

1.   Заседание ППк (отслеживание динамики по отчетам результативности) 

2.   Собеседование с матерью ребенка о динамике развития поведения. 

3. Протоколы  обследования. 

 

        Учет коррекционных занятий: 

 

Мониторинг динамики развития 

 

Цель 

обследования 

Название, автор 

диагностики 

Сроки Итог 

обследования 

Ответствен 

Изучение 

личности 

ребёнка с целью 

определения его 

психического 

развития 

Стребелева Е.А. 

Психолого-педагогическая 

диагностика развития детей 

раннего и дошкольного 

возраста. – М.: 

Просвещение, 2008. 

октябрь 

ноябрь 

Заполнение 

индивидуальны

х карт 

Педагог-

психолог 

Обследование 

детей при 

переходе на 

новый 

возрастной этап 

Е.М. Борисова, Т.Д. 

Абдуросулова. Диагностика 

психического развития 

детей среднего и старшего 

дошкольного возраста – М.: 

Обнинск, 1998г. 

Астапов В.М. Диагностика 

развития понятийных форм 

мышления. – М.: АРКТИ, 

2000. 

А.С. Галанов 

Психодиагностика детей. – 

М.: ТЦ Сфера, 2002. 

Цветные матрицы Равена. 

Тест Тулуз-Пьерона. 

 

Сентябр

ь 

Май 

Заполнение 

протоколов 

ПМПк 

Педагог-

психолог 

Диагностика 

тревожности и 

изучение 

самооценки и 

уровня 

притязаний 

воспитанников 

Р. Теммл, М. Дорки, В. 

Амен – М., 2002. 

«Лесенка» В.Г.Щур. 

Февраль Мониторинг 

психологическ

ого здоровья 

Педагог-

психолог 

Кол-во в неделю    

Дата 

 

 

 

Содержание работы 

 

Примечания 

    

 



81 
 

Изучение 

компонентов 

учебной 

деятельности 

старших 

дошкольников 

Л.А.Ясюкова. Методика 

определения готовности к 

школе. – СПб: ГМНПП 

«ИМАТОН», 2002. 

Февраль

-март 

Рекомендации. 

Составление 

планов 

коррекционной 

работы по 

развитию ВПФ 

Педагог-

психолог 

 

Взаимодействие в работе педагогов и медицинского персонала дошкольных групп в 

реализации коррекционных мероприятий 

Старший воспитатель обеспечивают организацию воспитательно-образовательного процесса в 

дошкольных группах, обеспечивает организацию специалистов, осуществляющих 

сопровождение ребёнка с ОВЗ, обеспечивает повышение профессиональной компетенции 

специалистов, а так же организует взаимодействие с семьёй ребёнка с ОВЗ и различными 

социальными партнёрами, направляет воспитанников с ОВЗ  на городскую  психолого-медико-

педагогическую  комиссию. 

Воспитатель развивает мелкую моторику воспитанников во время конструирования, рисования, 

лепки и аппликации, общую моторику – во время прогулок; закрепляет речевые навыки во время 

режимных моментах, в совместной деятельности. Осуществляет непосредственно-

образовательную деятельность.  Организует совместную и самостоятельную деятельность. 

Организует индивидуальную работу с ребенком.  Диагностирует уровень развития.  Применяет 

здоровьесберегающие технологии.  Проводит работу по развитию общей и мелкой моторики, 

постановке правильного дыхания, развитию координации речи и движения (при необходимости). 

Сохраняет и укрепляет здоровье.  Совершенствует психомоторные способности.  Организует 

индивидуальную работу. Диагностирует уровень двигательной активности. Выполняет 

рекомендации педагога-психолога, музыкального работника. Консультирует родителей об 

индивидуальных особенностях развития, уровне их развития. 

Музыкальный руководитель обеспечивает развитие темпа, ритма мелодики речевых и 

неречевых звуков, развитие слухового восприятия, развитие силы голоса. Осуществляет 

музыкальное и эстетическое воспитание.  Учитывает индивидуальные и возрастные особенности 

детей при подборе музыкального, песенного репертуара.   Организует индивидуальную работу. 

Диагностирует уровень музыкального развития. 

Педагог-психолог осуществляет руководство работой по сенсорному развитию и развитию 

психических функций, способствует адаптации и социализации детей с ОВЗ в условиях детского 

сада.  Осуществляет психодиагностическую работу.  Проводит специально-коррекционную 

работу.  Повышает уровень психологической компетентности работников ДОУ.  Осуществляет 

консультативную работу с родителями воспитанника.    

Медицинская сестра обеспечивает медицинское сопровождение развития ребёнка с ОВЗ. 

Родители воспитанников взаимодействуют с педагогами по вопросам реализации основной 

общеобразовательной программы  и вопросам коррекции речевых и слухоречевых нарушений.  

Специалисты, осуществляющие сопровождение ребёнка, реализуют следующие 

профессиональные функции: 

- диагностическую (определяют причину трудности с помощью комплексной диагностики); 

- проектную (разрабатывают на основе принципа единства диагностики и коррекции 

индивидуальный маршрут сопровождения); 

- сопровождающую (реализуют индивидуальный маршрут сопровождения); 

- аналитическую (анализируют результаты реализации образовательных маршрутов). 

Организационно-управленческой формой сопровождения является психолого- педагогический 

консилиум (ППк), который решает задачу взаимодействия. 

 

2.8 Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по познавательно-речевому направлению развития детей №17 

«Звездочка» города Лесосибирска» (далее – Рабочая программа воспитания, Программа 
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воспитания) разработана в соответствии с требованиями Федерального    закона    от    31     июля 

2020   г.   №   304-ФЗ   «О   внесении    изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся», с учетом Плана мероприятий 

по реализации в 2021–2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года, федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования, Примерной рабочей программы воспитания для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования, разработанной 

сотрудниками Института изучения детства, семьи и воспитания Российской академии 

образования в рамках государственного задания и одобрена решением Федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 1 июля 2021 г. № 2/21). 

Рабочая программа воспитания является компонентом Основной образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ Детский сад №17 «Звездочка» и призвана помочь 

всем участникам образовательных отношений реализовать воспитательный потенциал 

совместной деятельности. Подробное описание Рабочей программы воспитания см. Приложение 

6. 

 

 

 

III. Организационный раздел 
 

3.1 Материально-техническое обеспечение программы: 

В соответствии с ФГОС ДО, материально-техническое обеспечение Программы включает 

в себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы).  

Учебно-методический комплект. 

Образовательная программа дошкольного образования обеспечена учебно-методическим 

комплектом, в который входят:  

- инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой;  

- парциальные программы;  

- комплексно-тематическое планирование;  

- пособия по работе педагога-психолога; 

 - методические пособия для педагогов по всем направлениям развития ребенка; 

 - наглядно-дидактические пособия;  

- комплекты для творчества;  

- электронные образовательные ресурсы. Оборудование и оснащение (предметы).  

Для организации образовательного процесса в МБДОУ оборудованы групповые ячейки, 

музыкальный зал, спортивный зал, методический кабинет, кабинет педагога-психолога, 

коридоры, холлы. На территории МБДОУ для организации образовательного процесса 

оборудованы спортивные площадки, групповые прогулочные участки. Все помещения и 

территории имеют необходимое оборудование и инвентарь для организации совместной 

(партнёрской) деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей, различных 

видов детской деятельности, огород и цветники. Перечень оборудования и оснащения 

(предметов) см. в приложении 7.  

Большая роль в эффективности качества воспитательно-образовательного процесса ДО 

отводится материально- техническому обеспечению ДО и оснащённости образовательного 

процесса. Работа всего персонала ДО  направлена на создание комфорта, уюта, положительного 

эмоционального климата воспитанников. 

Материально-техническое оснащение, оборудование, развивающая предметно-

пространственная среда ДОУ соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям. Условия 

труда и жизнедеятельности детей созданы в соответствии с требованиями охраны труда.  

Материальная база в дошкольных группах и предметно-развивающая среда в групповых 

комнатах создана с учётом Федерального государственного образовательного стандарта 
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дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155). 

Материальная база периодически преобразовывается, трансформируется, обновляется для 

стимулирования физической, творческой, интеллектуальной активности детей. Все это позволяет 

педагогам организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья детей, созданию 

положительного психологического климата в детских коллективах, а также по всестороннему 

развитию каждого ребенка. 

Для осуществления образовательного процесса в дошкольных группах созданы условия: 

 

Помещение Вид деятельности, процесс Средства  

Музыкальный  

зал  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область 

"Художественно-эстетическое 

развитие", утренняя 

гимнастика  

Библиотека методической литературы, 

сборники нот 

Шкаф для используемых пособий, 

игрушек, атрибутов и прочего 

материала 

Музыкальный центр 

Пианино 

Разнообразные музыкальные 

инструменты для детей 

Различные виды театров 

Ширма для кукольного театра 

Детские взрослые костюмы 

Детские и хохломские стулья 

Праздники, развлечения, 

концерты, театры 

Организация дополнительных 

образовательных услуг 

(кружки) 

Театральная деятельность 

Утренняя гимнастика 

Образовательная область 

"Физическое развитие" 

Спортивное оборудование для 

прыжков, метания, лазания 

магнитофон Спортивные праздники, 

развлечения, досуги 

Организация дополнительных 

образовательных услуг 

(кружки) 

Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

Групповая 

комната 

Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Познавательное развитие 

Ознакомление с 

художественной литературой 

и художественно – 

прикладным творчеством 

Развитие элементарных 

математических 

представлений 

Обучение грамоте 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая 

деятельность 

Ознакомление с природой, 

труд в природе 

Игровая деятельность 

Дидактические игры на развитие 

психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения 

Дидактические материалы по 

сенсорике, математике, развитию 

речи, обучению грамоте 

Муляжи овощей и фруктов 

Календарь погоды 

Плакаты и наборы дидактических 

наглядных материалов с 

изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей, 

рептилий 

Детская мебель для практической 

деятельности 

Книжный уголок 

Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

Игровая мебель. Атрибуты для 

сюжетно – ролевых игр: «Семья», 
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«Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», «Школа», «Библиотека» 

Природный уголок 

Конструкторы различных видов 

Головоломки, мозаики, пазлы, 

настольные игры, лото. 

Развивающие игры по математике, 

логике 

Различные виды театров 

Физкультурное оборудование для 

гимнастики после сна: ребристая 

дорожка, массажные коврики и мячи, 

резиновые кольца и кубики 

Приемная Информационно – 

просветительская работа с 

родителями 

Самообслуживание 

Информационный уголок 

Выставки детского творчества 

Наглядно – информационный 

материал 

Методический 

кабинет 

Осуществление методической 

помощи педагогам 

Организация консультаций, 

семинаров, педагогических 

советов 

Библиотека педагогической и 

методической литературы 

Библиотека периодических изданий 

Пособия для занятий 

Опыт работы педагогов 

Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров – практикумов 

Демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий с детьми 

Иллюстративный материал 

Изделия народных промыслов: 

Дымково, Городец, Гжель, Хохлома, 

Жостово, матрешки, богородские 

игрушки 

Скульптуры малых форм (глина, 

дерево) 

Игрушки, муляжи 

На каждой игровой групповой площадке на территории детского сада имеется теневой 

навес. Игровые площадки оборудованы стационарным игровым оборудованием в зависимости от 

возраста. Имеются песочницы, оборудованные закрывающимися крышками. 

Для полноценного физического развития, охраны и укрепления здоровья детей 

оборудован музыкальный зал (включающий оборудование для ходьбы, бега, прыжков, катания, 

бросания, лазанья, общеразвивающих упражнений), медицинский блок, физкультурные центры в 

группах. 

Для познавательного развития в МБДОУ представлены: материалы трёх типов (объекты 

для исследования в реальном действии, образно-символический материал и нормативно-

знаковый материал; материалы для сенсорного развития (вкладыши — формы, объекты для 

сериации и т.п.). Данная группа материалов включает и природные объекты, в процессе 

действий с которыми дети познакомятся с их свойствами и учатся различным способам 

упорядочивания их (коллекции минералов, плодов и семян растений и т.д.). Группа образно-

символического материала представлена специальными наглядными пособиями, 

репрезентирующими детям мир вещей и событий; цифры, магнитные демонстрационные 

плакаты для счёта; центры опытно-экспериментальной деятельности, конструирования, 

дидактических и развивающих игр, книжный уголок. 

Для социально-коммуникативного развития: игровое оборудование в группах и на 

участках, включающее предметы оперирования (для сюжетной игры), игрушки (персонажи и 

маркеры (знаки) игрового пространства); материал для игр с правилами (включающий материал 



85 
 

для игр на физическое и умственное развитие). 

Для речевого развития: театрализованные, речевые и логопедические центры, центры для 

настольно-печатных игр, сенсорное оборудование. 

Для художественно-эстетического развития: музыкальный зал, центр творчества в 

группах, специальное оборудование (доска для рисования мелом, фланелеграф, доска для 

размещения работ по лепке и строительный материал, детали конструкторов, бумага разных 

цветов и фактуры, а также природные и бросовые материалы и др.). Для проведения 

музыкальных праздников и развлечений: пианино, музыкальный центр, музыкальные шумовые 

инструменты, музыкально-дидактические игры, различные виды театра, театральные костюмы, 

раздаточный и демонстрационный материал. 

МБДОУ оснащено оборудованием для разнообразных видов детской деятельности в 

помещении и на участках. В группах находится игровой материал для познавательного развития 

детей раннего и дошкольного возраста, музыкального развития, для творческой деятельности, 

для сюжетно-ролевых игр; игрушки и оборудование для игр во время прогулок; оборудование 

для физического, речевого, познавательного развития; игры, способствующие развитию у детей 

психических процессов. Созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей. 

Ранний возраст (от 1,5 до 3лет) 

В период раннего возраста ведущей является предметная деятельность. Процессы 

развития и воспитания в это время обеспечиваются реализацией детьми действий с предметами. 

Развивающая предметно-пространственная среда в группах детей раннего возраста МБДОУ 

включает: 

Помещение (достаточно просторное и хорошо просматриваемое); 

мебель –столы и стулья; 

предметы, которые соразмерны росту, руке и физическим возможностям ребёнка; 

крупные машины, куклы, мячи и т.д.; 

игрушки для развития мелкой моторики рук (шнуровки, кубики и т.д.); 

однотипные игрушки; 

игрушки, различные по величине, цвету, форме; 

музыкальные игрушки; 

игровой уголок (крупная игровая мебель, соответствующая росту ребёнка, игрушечная 

посуда, кроватка для кукол); 

уголок ряжения (элементы одежды); 

обручи, веревочки (для развития основных движений); 

центр театрального искусства; 

уголок отдыха (для индивидуальной деятельности ребёнка); 

центр конструирования (напольные конструкторы); 

центр книги; 

центр изобразительного искусства; 

центр экспериментирования с доступными материалами (песком, водой); 

физкультурный уголок. 

Дошкольный возраст (от 3 до7лет) 

Развивающая предметно-пространственная среда для детей от 3 до 7 лет в МБДОУ 

обеспечивает реализацию ведущего вида деятельности - игры. Материально-техническое 

обеспечение предметной среды в группах детей дошкольного возраста включает: 

игровой центр (игрушки и атрибуты для сюжетно-ролевых, режиссёрских игр: наборы 

образных (объёмных и плоскостных) игрушек небольшого размера (человечки, солдатики, герои 

мультфильмов и книг, игровое оборудование (мебель, посуда)); 

литературный центр (сказки, рассказы, былины, детские журналы, иллюстрации и т.д.); 

центр речевого развития (игры, оборудование для развития речи и подготовки к обучению 

грамоте); 

центр театра (различные виды театра, уголок ряжения и т.д.); 

центр экспериментирования (предметы и оборудование для проведения 
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экспериментирования и элементарных опытов); 

центр природы (растения, предметы для ухода за растениями, календарь погоды, 

наблюдений, картинки с изображениями природы в разные временные периоды); 

центр конструирования (игры и материалы для строительно-конструктивных игр); 

центр математики (игры и игрушки математической направленности); 

центр изобразительного искусства (предметы, оборудование, материалы для развития 

изобразительного творчества дошкольников); 

центр физической культуры (спортивный уголок, материалы для игр); 

центр детского творчества (бросовый материал для создания предметов, атрибутов для 

игры, подарков для малышей и т.д.); 

центр уединения. 

Оснащение указанных центров можно представить следующим образом. 

Предметы материальной культуры: 

Натуральные объекты (объекты растительного мира); 

Объёмные изображения (игрушки птиц, животных, муляжи овощей, фруктов); 

Плоскостная наглядность (картины (серии картин), книжная графика, предметные 

картинки, фотографии; предметно-схематические модели (календарь природы и пр.); 

графические модели (графики, схемы и т.п.); магнитные плакаты); 

детская художественная литература (в том числе справочная, познавательная, общие и 

тематические энциклопедии для дошкольников); произведения национальной культуры 

(народные песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.); игрушки (сюжетные (образные) игрушки: 

куклы, фигурки, изображающие людей и животных, транспортные средства, посуда, мебель и 

др.; дидактические игрушки: народные игрушки (матрёшки, пирамиды, бочонки, бирюльки и 

др.), мозаики, настольные и печатные игры; игрушки-забавы: смешные фигурки людей, 

животных, игрушки-забавы с механическими, электротехническими и электронными 

устройствами; спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки, предплечья, 

развитие координации движений (волчки, серсо, мячи, обручи); содействующие развитию 

навыков бега, прыжков, укреплению мышц ног, туловища (каталки, велосипеды, самокаты, 

скакалки); предназначенные для коллективных игр (настольные: баскетбол, хоккей, пинг-понг); 

музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию музыкальные инструменты (детские 

балалайки, металлофоны, гармошки, барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и др.); сюжетные игрушки 

с музыкальным устройством; наборы колокольчиков, бубенчиков; театрализованные игрушки: куклы – 

театральные персонажи, наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы костюмов, атрибуты, элементы 
декораций, маски, строительные и конструктивные материалы: наборы строительных материалов, 

конструкторы, игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, 

шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пластмассовые бутылки, 

пуговицы), природных (шишки, жёлуди, ветки, солома, глина)); 

экспериментальные наборы для практических работ по ознакомлению с окружающим 

миром и наборы для детского творчества; 

разнообразные развивающие игры и игровые пособия; образовательный (раздаточный) 

материал. 

Технические средства: 
Технические устройства (аппаратура): звуковая аппаратура (аудиотехника); мультимедиа-

компьютеры; вспомогательные технические средства: экраны, интерактивные приставки, 

периферийные устройства (монитор, клавиатура, принтер, сканер, звуковые колонки); 

дидактические носители информации (звуковые: магнитофонная запись, радиопередачи, 

цифровая запись; экранно-звуковые (комбинированные): звуковое кино, видеозаписи. 

Средства методического обеспечения: 
Электронные учебно-методические комплексы, содержащие разнообразный 

образовательный материал, необходимый для реализации ООП ДО; мультимедийные 

презентации; учебные пособия и другие тексты (первоисточники, издания справочного 

характера, периодические педагогические издания и пр.); методические разработки 

(рекомендации). 

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса осуществляется в 
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соответствии с ценностно-целевыми ориентирами образовательной деятельности, 

зафиксированными в ООП ДО. 

Выбор программно-методического обеспечения определяется на основе учета: 

Уровня и направленности ООП ДО в группах общеразвивающей направленности; 

 целостности, комплексности оснащения образовательного процесса по каждой 

образовательной области; 

Особенностей развития контингента детей; 

Профессиональной компетентности педагогов; 

-            структуры ООП ДО, соотношения обязательной части и

 части, формируемой участниками образовательного процесса. 

 

 

 

3.2 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Все объекты ДОУ для проведения практических занятий с воспитанниками, а также 

обеспечения разнообразной двигательной активности и музыкальной деятельности детей 

обеспечены средствами обучения и воспитания: 

• игровым и учебным оборудованием (игры, игрушки, учебные пособия) 

• спортивным оборудованием и инвентарем (мячи, гимнастические маты и др. 

• музыкальными инструментами (металлофоны, треугольники, трещетки, 

колокольчики и др. 

• учебно-наглядными пособиями (тематические книги, плакаты, картинки) 

• компьютерным оборудованием, оснащенным доступом к информационно-

телекоммуникационным сетям (принтеры, ноутбуки, интерактивные приставки 

(имеется выход в сеть  Интернет,  DVD, телевизоры, с подкленным пакетом для 

детских образовательных учреждений). 

• аудиовизуальные средства (цифровые образовательные ресурсы, записанные на 

диски, флэш-карты по направлениям: познавательно-речевому, социально-

личностному, физическому, художественно-эстетическому) 

• печатными и иными материальными объектами, необходимыми для организации 

образовательной деятельности с воспитанниками (книги, энциклопедии, 

релаксационное оборудование)  

Средства обучения и воспитания соответствуют принципу необходимости и 

достаточности для организации образовательной, коррекционной работы, методического 

оснащения воспитательно-образовательного процесса, а также обеспечения разнообразной 

двигательной активности и музыкальной деятельности детей дошкольного возраста. 

Наглядно-дидактические пособия 

Веракса  А. Н.  Индивидуальная  психологическая  диагностика  ребенка 5–7 лет.  

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Карта развития ребенка к программе «От рождения до школы»: 

Младшая группа (3–4 года)  

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Карта развития ребенка к программе «От рождения до школы»: 

Средняя группа (4–5 лет)  

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Карта развития ребенка к программе  «От  рождения  до  школы»:  

Старшая  группа  (5–6  лет)  

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Карта развития ребенка к программе «От рождения до школы»: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет)  

Веракса А. Н., Гуторова Н. Ф. Практический психолог в детском саду.  

Педагогическая  диагностика  развития  детей  перед  поступлением  в  школу (5–7 лет) / Под 

ред. Т. С. Комаровой, О. А. Соломенниковой   

Образовательная область  

«Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Наглядно-дидактические пособия 
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Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ.  

Бордачева И. Ю.  Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет.  

Образовательная область    «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия  «Играем  в  сказку»: «Репка»;  «Теремок»;  «Три  медведя»;  «Три поросенка». Веракса Н. 

Е., Веракса А. Н.  

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транс порт»; «Арктика и Антарктика»; 

«Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты домашнего 

мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные 

принадлежности».   

Серия  «Рассказы  по  картинкам»:  «В  деревне»;  «Кем  быть?»;  «Мой дом»; «Профессии».  

Серия «Расскажите детям о...»:«Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о 

космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; 

«Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите 

детям о хлебе».  

Формирование элементарных математических представлений 

Рабочие тетради 

Дарья Денисова,  Юрий Дорожин. Математика для малышей: Младшая группа.  

Дарья Денисова,  Юрий Дорожин. Математика для малышей: Средняя группа.  

Дарья Денисова,  Юрий Дорожин. Математика для дошкольников: Старшая группа.  

Дарья Денисова,  Юрий Дорожин. Математика для дошкольников: Подготовительная к школе 

группа.  

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма».  

Ознакомление с миром природы 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты:«Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные 

Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с поросятами»; 

«Собака с щенками». 

Серия  «Мир  в  картинках»: «Деревья  и  листья»;  «Домашние  животные»;  «Домашние  

птицы»;  «Животные — домашние  питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные сред ней 

полосы»; «Морс кие оби та те ли»;  «Насекомые»;  «Овощи»;  «Рептилии  и  амфибии»;   

«Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»;«Ягоды  садовые». 

Серия  «Рассказы  по  картинкам»:  «Весна»;  «Времена    года»;  «Зима»; «Лето»; «Осень»; 

«Родная природа». 

Серия «Расскажите детям о...»:«Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; 

«Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; 

«Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; 

«Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям 

о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о 

садовых ягодах».    

 Образовательная область «Речевое развитие» 

Рабочие тетради 

Дарья  Денисова,  Юрий  Дорожин.  Развитие  речи  у  малышей. Младшая группа. 

Дарья  Денисова,  Юрий  Дорожин.  Развитие  речи  у  малышей. Средняя группа.  

Дарья Денисова,  Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников. Старшая группа.  

Дарья Денисова,  Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников. Подготовительная к школе 

группа.  

Дарья Денисова,  Юрий Дорожин. Уроки   грамоты для малышей: Младшая группа.  

Дарья  Денисова,  Юрий  Дорожин.  Уроки    грамоты  для  малышей: Средняя группа.  
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Дарья Денисова,  Юрий Дорожин. Уроки    грамоты для дошкольников: Старшая группа.  

Дарья Денисова,  Юрий Дорожин. Уроки    грамоты для дошкольников: Подготовительная к 

школе группа.  

Дарья  Денисова,  Юрий  Дорожин. Прописи  для  малышей: Младшая группа.  

Дарья  Денисова,  Юрий  Дорожин.  Прописи  для  малышей: Средняя группа.  

Дарья Денисова,  Юрий Доржин. Прописи для дошкольников: Старшая группа.  

Дарья Денисова,  Юрий Дорожин. Прописи   для дошкольников: Подготовительная к школе 

группа.  

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы.  Прилагательные»;  

«Говори    правильно»;  «Множественное   число»; «Многозначные   слова»;  «Один — много»;  

«Словообразование»;  «Ударение». 

Развитие    речи  в  детском  саду:  Для  работы  с  детьми  2–3  лет.  Гербова В. В. 

Развитие    речи  в  детском  саду:  Для  работы  с  детьми  3–4  лет.  Гербова В. В. 

Развитие    речи  в  детском  саду:  Для  работы  с  детьми  4–6  лет.  Гербова В. В. 

Правильно  или  неправильно.  Для  работы  с  детьми  2–4  лет.  Гербова В. В. 

Развитие    речи  в  детском  саду. Для работы с детьми 2–4 лет. Раздаточный  материал. Гербова 

В. В. 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 

Плакаты: «Алфавит». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Хрестоматии 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1–3 года.  

Хрестоматия  для  чтения  детям  в  детском  саду  и  дома:  3–4  года. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6–7 лет 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»:«Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская игрушка»; 

«Каргополь — народная    игрушка»; «Музыкальные  инструменты»; «Полхов    Майдан»; 

«Филимоновская народная   игрушка»; «Хохлома».  

Плакаты:  «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов   Майдан»; «Изделия. Полхов  

Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. 

Орнаменты». 

Серия  «Расскажите  детям  о...»: «Расскажите  детям  о  музыкальных инструментах», 

«Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском Кремле».  

Серия «Искусство — детям»:   «Волшебный   пластилин»; «Городецкая   роспись»; «Дымковская 

игрушка»; «Простые   узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; 

«Тайны        бумажного листа»;  «Филимоновская  игрушка»;  «Хохломская роспись». 

Образовательная область «Физическая культура» 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние   виды спорта»; «Летние   виды  спорта»; «Распорядок   

дня». Серия  «Расскажите  детям  о...»: «Расскажите  детям  о  зимних  видах спорта»; 

«Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 

Плакаты: 

«Зимние   виды спорта»; «Летние  виды спорта». 

 

 

Библиотечно-информационное обеспечение образовательного процесса 
  В ДОУ  имеется библиотека  методической и художественной литературы, репродукции 

 картин,  иллюстративный  материал, дидактические  пособия, демонстрационный  и 

 раздаточный  материал. В  фонде методической литературы ДОУ есть   подписные  издания: 

«Воспитатель детского сада», «Ребенок в детском саду»,  «Управление ДОУ». 
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3.3. Организация режима пребывания детей в ДОУ 

Правильный распорядок дня – это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей.  

Распорядок дня разработан в соответствии санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», Приказом Министерства образования и науки РФ от 

30.08.2013 № «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования». 

 При организации образовательного процесса нами  учтены принципы интеграции  

образовательных областей (физическая культура, здоровье, безопасность, социализация, труд, 

познание, коммуникация, чтение художественной литературы, художественное творчество, 

музыка) в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. В 

основу организации образовательного процесса определен комплексно-тематический принцип с 

ведущей  игровой деятельностью, а  решение программных задач  осуществляется в разных 

формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности 

детей. 

Проектирование образовательного процесса осуществляется в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, 

состоянием здоровья. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей, 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка.   Образовательная 

деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах 

предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

 

Возраст детей Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, 

час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

2-3 г 2   по 10мин 7-7,5 3-4 

3-4 года 2   по 15 мин 7- 7,5 3-4 

4-5 лет 2   по 20 мин 7 3-3,5 

5 – 6 лет 2-3  по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 3  по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

 

Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 

-  для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные. 

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность 

составляет не более 1,5 часа  в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие 

движений). Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в 

первую и вторую половину дня. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 
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 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в 

неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

В соответствии с Законом «Об образовании»  для воспитанников ДОУ предлагаются 

дополнительные образовательные услуги, которые организуются в вечернее время 2-3  раза в 

неделю продолжительностью 25-30 минут (старший возраст). 

Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей 

 В ДОУ организован гибкий  режим дня.   Это и рациональная продолжительность и 

разумное  чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным  принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. Режим работы ДОУ установлен Учредителем, 

исходя из заказа родителей, наличия специалистов, педагогов и возможностей бюджетного 

финансирования, и определён: 

  пятидневной рабочей неделей; 

 12-часовым пребыванием детей в ДОУ с 7.00. – 19.00.  

 Предпраздничные дни сокращенны на один час; 

 выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

 в отдельных случаях допускается посещение детского сада по индивидуальному графику, 

согласованное между руководителем ДОУ и родителями (законными представителями) в 

договоре. 

 один раз в месяц ДОУ закрывается на «Санитарный день». 

 Структура учебного года регламентируется учебным графиком: 

Организация  деятельности  взрослых  и детей  по  реализации  и  освоению  Программы  

осуществляется  в  двух  основных  моделях  организации  образовательного  процесса: 

совместная  деятельность  взрослого  и  ребенка,  которая  осуществляется  в  ходе  

режимных  моментов  (решение  задач  сопряжено  с  одновременным  выполнением  функций  

по  присмотру  и уходу  за  детьми)  и  организации различных видов детской деятельности  

(игровой,  коммуникативной,  познавательно-исследовательской, трудовой,  продуктивной  и  

т.п.),  а  также  создание  условий  для  самостоятельной  деятельности    детей  в  группе; 

непосредственно-образовательная  деятельность   (не  сопряжена  с  выполнением   

функций  по  уходу  и  присмотру  за  детьми). 
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Общий  объем  самостоятельной  деятельности  детей  соответствует  требованиям  

действующих  Сан ПиН (3-4  часа  в  день  для  всех  возрастных  групп  12-ти  часового  дня). 

Непосредственно-образовательная  деятельность  реализуется  через  организацию 

различных  видов   детской  деятельности  и  их  интеграцию  с  использованием  разнообразных  

форм  и методов  работы,  выбор  которых  осуществляется  педагогами  самостоятельно    в  

зависимости  от  контингента  детей,  уровня  освоения  Программы  и  решения  конкретных  

образовательных  задач. 

Объем  образовательной  нагрузки  (как  непосредственно  образовательной  

деятельности,  так  и  образовательной  деятельности,  осуществляемой  в  ходе  режимных  

процессов)    является  примерным,  дозирование  нагрузки  -  условным,  обозначающим     

пропорциональное  соотношение  продолжительности  деятельности  педагогов  и  детей  по  

реализации  и  освоению  содержания  дошкольного  образования  в  различных  

образовательных  областях. 

Режим дня для детей дошкольного возраста разрабатывается с учётом возрастных норм и 

требований СанПиН. На теплый и холодный периоды года составлены отдельные режимы дня. 

Режим дня, модель организации воспитательно-образовательного процесса на день 

см. приложение 7 

Двигательный режим.    Одним из многообразных факторов, влияющих на состояние, 

здоровья и развитие ребенка-дошкольника, является двигательная активность. Оптимальный 

двигательный режим обеспечивается рациональным сочетанием различных видов занятий и 

форм двигательной активности, в котором общая продолжительность двигательной активности 

составляет не менее 60% от всего времени бодрствования.  Ежедневная двигательная активность 

включает физкультурные занятия, утреннюю гимнастику, подвижные игры, динамические 

паузы, физкультурные минутки, спортивные досуги и развлечения. Таким образом, 

двигательный режим в ДОУ включает всю динамическую деятельность детей, как 

организованную, так и самостоятельную, обеспечивая биологическую потребность детей  в 

двигательной активности и предусматривает её рациональное содержание, основанное на 

оптимальном соотношении разных видов занятий, подобранных с учётом возрастных и 

индивидуальных возможностей воспитанников.  

В связи с учетом особенностей двигательной активности детей дошкольного возраста, в 

ДОО разработана рациональная модель двигательной активности. (Приложение  2) 

Закаливание.  Особое внимание в режиме дня в  ДО отведено закаливанию детского 

организма и проведению закаливающих  мероприятий, способствующих укреплению здоровья и 

снижению заболеваемости. Закаливание - один из основных способов повышения 

сопротивляемости организма к колебаниям температуры внешней среды и, следовательно, к 

простудным заболеваниям. 

Существует несколько принципов, которые  мы соблюдаем для получения 

положительного эффекта от закаливания, независимо от возраста ребенка или от действующих 

факторов: 

а) принцип систематичности применения закаливающих процедур во все сезоны года. 

б) принцип постепенности увеличения силы раздражающего воздействия. 

В детском саду закаливание начинается с воздушных процедур. Дети выполняют 

воздушно-контрастные перебежки (корригирующая дорожка, тропа с пуговицами, ребристая 

доска и т.д.), и комплекс физических упражнений, тем самым приучая организм к перепадам 

температур,  и закаливая организм. Затем  следует умывание прохладной водой лица и рук, 

полоскание рта.  

Комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздуха, 

солнца, воды) осуществляется с учетом дифференцированного подхода к детям, состояния их 

здоровья, индивидуальных возможностей и местных климатических условий. Система 

закаливающих мероприятий дана в Приложении 4.  

 

Учебный   план 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса.     
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Воспитательно-образовательный процесс в ДОО строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей и 

осуществляется  на адекватных возрасту формах работы с детьми.  При организации 

воспитательно-образовательного процесса обеспечивается единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближенному к разумному «минимуму».   

Основными формами организации образовательного процесса по реализации Программы 

являются: 

Совместная деятельность взрослого и детей  в виде: 

непосредственно образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным 

выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за детьми),   

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение 

образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и 

уходу за детьми - утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией 

питания и др.). 

Самостоятельная деятельность детей, в основе которой лежит игра (игра 

используется как форма, и как  метод образовательной деятельности во всех её видах: сюжетно-

ролевая, творческая, дидактическая, подвижная, театрализованная). 

Образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской 

деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, восприятие 

художественной литературы и фольклора, коммуникативной, музыкальной, элементарно 

трудовой, изобразительной) и их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 

контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.  

Непосредственно-образовательная деятельность  с воспитанниками осуществляется  на 

основе учебного плана ДОО и организации режима пребывания детей на учебный год в 

соответствии с реализуемой программой, с сентября по май. Приложение 8. 

 

 

 

 

 

3.4 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Особенности традиций, событий, праздников в МБДОУ Детский сад № 17 «Звездочка» 

раскрываются через организацию культурно-досуговой деятельности дошкольников. В свою 

очередь, культурно-досуговые мероприятия организуются в соответствии с комплексно-

тематическим планом реализации Программы, в основу которого положен примерный перечень 

событий (праздников), что обеспечивает «проживание» ребенком содержания дошкольного 

образования во всех видах детской деятельности; социально-личностную ориентированность и 

мотивацию всех видов детской деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 

поддержание эмоционально - положительного настроя ребенка в течение всего периода освоения 

Программы; многообразие форм подготовки и проведения праздников; выполнение функции 

сплочения общественного и семейного дошкольного образования (включение в праздники и 

подготовку к ним родителей воспитанников). 

 Традиционные события, праздники, мероприятия включены в комплексно-тематическое 

планирование образовательного процесса и могут быть организованы как итоговые мероприятия 

с детьми. Для того, чтобы события, праздники, мероприятия стали эффективным инструментом 

развития и воспитания детей, при реализации ООП ДО важно правильно выбрать их формат в 

зависимости от смысла, образовательных задач, возраста детей и т.д.  

При организации событий, мероприятий, праздников используются следующие форматы 

их организации:  

- концерт; 

 - квест;  

- проект;  
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- образовательное событие; 

 - соревнования; 

 - выставки;  

- спектакль; 

 - викторина; 

 - фестиваль;  

- ярмарка и т.д.  

Также необходимо непосредственное участие родителей в событиях, праздниках, 

мероприятиях. Это не только нахождение родителей рядом с детьми в ходе события, праздника, 

мероприятия, но и процесс подготовки к ним, выступления на них с импровизациями, участие в 

конкурсах и т.д. Самая важная и значимая для детей особенность традиционных событий, 

мероприятий, праздников – создание и конструирование праздника самими детьми. Для этого 

необходимо, чтобы основная инициатива исходила от детей, и дети с помощью воспитателя 

планировали и придумывали праздник. При этом взрослый, участвуя в придумывании праздника 

вместе с детьми, не должен брать на себя руководящую роль – надо дать возможность детям 

проявить инициативу и помочь им реализовать задуманное.  

Но, при этом, есть праздники, которые должны быть организованы в основном взрослыми 

– Новый год, День Победы. Новый год – это волшебство, радость, подарки и сюрпризы в первую 

очередь для самих детей. А до конца понять и прочувствовать праздник День Победы дети не 

могут, поэтому здесь очень важна роль взрослого при организации и проведении этого 

праздника. Перечень событий, праздников и мероприятий, в том числе традиционных, см. в 

приложении 9. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое  

рассматривается как примерное. (Приложение 5) Педагоги вправе по своему усмотрению 

частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период 

в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями. 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

 

3.5  Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства МБДОУ, групп, а также территории, 

прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. Развивающая предметно-

пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.  

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том 

числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем.  

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и 

водой);  

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях;  

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением;  

- возможность самовыражения детей. 



95 
 

 Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами.  

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей.  

Полифункциональность материалов предполагает:  

- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д; - наличие в группах 

МБДОУ полифункциональных (не обладающих жёстко закреплённым способом употребления) 

предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах 

детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).  

Вариативность среды предполагает: 

 - наличие в группах МБДОУ различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей;  

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих познавательную и исследовательскую активность.  

Доступность среды предполагает:  

- доступность для воспитанников, в том числе с ограниченными возможностями здоровья 

и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;  

- свободный доступ детей, в том числе с ограниченными возможностями здоровья, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности;  

- исправность и сохранность материалов и оборудования.  

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования. 

 Предметно-пространственная среда в МБДОУ Детский сад № 17 «Звездочка» 

соответствует требованиям Программы и рассматривается как возможность для наиболее 

эффективного развития индивидуальности ребёнка с учётом его склонностей, интересов, 

уровней активности. Развивающая среда строится с целью предоставления детям как можно 

больших возможностей для активной целенаправленной и разнообразной деятельности и 

является эффективным средством поддержки индивидуальности и целостного развития ребенка, 

обеспечивающим такие направления как: физическое развитие, социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие. 

 В МБДОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса. В группах, 

музыкальном зале имеется оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе (компьютеры, ноутбуки,  

интерактивное оборудование, принтеры), обеспечено подключение помещений МБДОУ к сети 

Интернет с учетом регламентов безопасного пользования Интернетом и психолого-

педагогической экспертизы компьютерных игр. 

Компьютерно-техническое оснащение используется для следующих целей: 

для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной 

образовательной программы; 

для предоставления информации о ООП ДО семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с 

реализацией ООП ДО и т. п. 

Групповое пространство спланировано педагогами так, чтобы дети могли делать 

самостоятельный выбор (где, с кем и чем ребенок будет заниматься) и принимать решения. 

Важно, что среда не ограничивает детскую инициативу, а наоборот, предоставляет возможности 

для проявления и - что важно – для развития и реализации разнообразных идей. Приобретая 
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опыт, достигая своей цели, ребенок постепенно обретает уверенность в себе, убеждаясь в 

собственных возможностях, делая личностные, а поэтому радостные для него открытия. Разумно 

организованная развивающая среда способствует подготовке ребенка к жизни в стремительно 

меняющемся мире, формирует устойчивое стремление познавать, открывать мир и в конечном 

итоге – учит учиться. Такая среда также способствует навыкам партнерского общения, работы в 

команде, дает практику взаимопомощи и развивает навыки социального взаимодействия. Все это 

позволяет педагогу формировать у детей поисковый, активный, самостоятельный стиль 

мышления и деятельности, предоставляя реальные шансы для личностного роста каждого 

ребенка. Помещение групп разделено на небольшие пространства–так называемые центры 

активности (далее – центры). Количество и организация центров варьируется в зависимости от 

возможностей помещения и возраста детей. В каждом центре находится достаточное количество 

различных материалов для исследования и игры. Материалы заменяют по мере того, как дети 

приобретают новые навыки, знания, как появляются новые интересы. Материалы подталкивают 

детей к самостоятельным исследованиям. 

 В помещении групп раннего возраста организованы следующие центры активности 

предметно – развивающей среды: физического развития, сюжетных игр, строительных игр, игр с 

транспортом, игр с природным материалом (песком, водой), творчества, музыкальных занятий, 

чтения и рассматривания иллюстраций, релаксации (место отдыха и уединения).  

В группах дошкольного возраста организованы различные центры активности, 

обеспечивающие развитие детей по всем направлениям: Игровой центр, центр безопасности, 

центр труда, центр «Мой город и край» (социально-коммуникативное развитие); центр познания, 

центр природы и экологии, центр детская лаборатория, центр математики и логики, сенсорный 

центр (познавательное развитие); центр речевой активности, литературный центр (речевое 

развитие); центр изобразительной деятельности, центр музыки и театра, центр конструирования 

(художественно-эстетическое, социально-коммуникативное развитие); спортивный центр 

(физическое развитие). 

 

 

Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ. 

Помещения Виды материалов и оборудования 

Музыкальный зал Оснащен аппаратурой: проектор, экран для проектирования, 

микрофоны, музыкальный центр; детские музыкальные 

инструменты (металлофоны, ксилофоны, ложки, барабаны, 

трещотки, бубны, маракасы, свистульки, бубенцы, 

треугольники и др.) 
Подобрана нотная и методическая литература, фонотека, 

 портреты композиторов, альбомы, музыкально-дидактические 
игры и пособия. 

Для развития музыкальных способностей детей имеются 
атрибуты: маски, цветы, флажки, платочки, шарфы, 

султанчики, ленты, музыкальные игрушки. 

Спортивное 

оборудование в 

музыкальном зале 

Спортивное игровое оборудование: «конусы – ограничители», 

мягкие модули, массажные дорожки, мячи на резинки для игры 

в помещении, , массажные коврики, мешочки с песком для 

метания, скакалки, спортивные маты, атрибуты для 

выполнения общеразвивающих движений, мячи разного 

размера, набивные мячи, гимнастические палки, обручи, гантели, 

шведская стенка, батут, баскетбольные кольца. 
 

 

Примерное содержание развивающей предметно-пространственной среды в 

группах ДОУ 

 Группа раннего возраста (1,5 до 3) 

Мини - центры Виды материалов и оборудования 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Мини-центры социально- 

коммуникативного 

развития 

Атрибутика для сюжетно-ролевых игр по возрасту детей 

(«Семья», «Больница», «Магазин»); предметы-заместители; 

сюжетные игрушки; куклы; наборы посуды; модули игрового 

пространства. 
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ОО «Речевое развитие» 

Мини-центры для 

речевого развития, в том 

числе книжный мини- 

центр 

Детская художественная литература в соответствии с 

возрастом детей; иллюстрации по темам образовательной 

деятельности по ознакомлению с окружающим миром и 

ознакомлению с художественной литературой; сюжетные 

картинки. 

ОО «Художественно - эстетическое развитие» 

Центры творчества Бумага разного формата, разной формы, разного тона; 

достаточное количество цветных карандашей, красок, кистей, 

пластилина (стеки, доски для лепки); наличие цветной бумаги 

и картона; клея, клеенок, тряпочек; бросовый материал; 

альбомы - раскраски; наборы открыток, картинки, книги и 

альбомы с иллюстрациями, предметные картинки; предметы 

народно-прикладного искусства; природные материалы. 

Образцы для показа, наглядный материал по народно 
прикладному искусству 

Центр Музыки Детские музыкальные инструменты; магнитофон; набор 

аудиозаписей; музыкальные игрушки; игрушки - самоделки; 

музыкально дидактические игры; музыкально -дидактические 

пособия 

ОО «Физическое развитие» 

Центр здоровья и 
спортивных игр 

Центр здоровья и спортивных игр оснащен играми, 

оборудованием для спортивных игр и оздоровительных 

практик: пособиями, нестандартным оборудованием 

мешочками, скакалками, флажками, мячами, массажерами, 

дорожками здоровья, методическим и демонстрационным 
материалом, дидактическими играми и др. 

 

Младшая группа (3-4 года) 

Мини - центры Виды материалов и оборудования 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Мини-центры социально- 

коммуникативного 

развития 

Мини-центр «Островок безопасности: 

настольные игры, атрибуты и наглядно-дидактические пособия 

по дорожной   безопасности. Игровой дидактический и 

демонстрационный материал: «Не играй с огнем», «Как 

избежать неприятностей», «Если малыш поранился». 

Мини-центр сюжетно-ролевых игр: 

«Дом»,   «Магазин»,    «Парикмахерская»,    «Поликлиника», 
«Ферма». Набор медицинских принадлежностей, Весы 

игровые, Набор муляжей овощей и фруктов, продуктов питания 

для магазина и дома, Набор фигурок различных животных и их 

детенышей. 

Для мальчиков: модели транспорта разных видов, цветов и 

размеров, Конструктор Лего (средний, крупный), Набор 

кубиков и других объемных фигур, Набор «Строитель»; для 

девочек: куклы, дидактическая кукла, куклы, представляющие 

различные профессии. Наборы игрушек предметов труда и 

быта: мебель и посуда, коляски, телефоны, сумочки, корзинки, 

набор для прачечной (сушилка, прищепки, тазики, вешалки), 

комплекты одежды для кукол, постельного белья. 

Уголок уединения 

ОО «Познавательное развитие» 
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Мини-центры 

конструктивных и 
развивающих игр 

Крупные модули; конструкторы разного размера; фигурки для 

обыгрывания построек; образцы построек; крупные объемные 
геометрические фигуры; напольный конструктор; настольный 
конструктор; игрушки бытовой тематики; машины 

Мини-центры 

познавательного развития 
Мини-центр конструктивных и развивающих игр: 

Различные виды конструктора: Лего. Конструкторы 

деревянные и пластмассовые, деревянный и пластмассовый 

напольный и настольный конструкторы. Дидактические игры 

на соотнесение предметов, геометрических фигур по цвету, 

размеру и группировка их по 1-2 признакам. Дидактический 

материал и игры по сенсорному и моторному развитию, 

настольно-печатные игры, игры-вкладыши, Пирамидки разных 

видов. Наборы (объемные и плоскостные, магнитные фигурки) 

по ФЭМП как в качестве раздаточного материала, так и для 

фронтальной работы. Набор моделей - деление на 

части. Счетные палочки, образцы игр со счетными палочками. 

Мини центр детского 

экспериментирования в 

группе 

Стол с полочками. Контейнер с ячейками (для природного и 

бросового материалов). Контейнер для льда. Баночки с 

крышками для сыпучих и жидких материалов (земля, песок, 

глина, уголь, сахар, соль, опилки, кора дерева, вода). 

Пробирки, колбы (из пластика) с подставками. Пипетки, 

пинцеты, трубочки. Блюдца, ложечки. Магниты 

разнополюсные. Линзы (разноцветные). Увеличительные 

стекла. Сито. Компас. Весы. Веер. Образцы тканей. Ватные 

диски и палочки. Тряпочки. Фартуки. Картотека опытов. 

Журнал фиксации результатов опытов и экспериментов. 

Экологические игры, наглядно-дидактический материал, 

книги о растительном и животном мире, энциклопедии, карты 

Мини-центры природы Календарь погоды, природы. Комнатные растения. 

Принадлежности по уходу за комнатными растениями и 

посадками: (контейнер с ячейками, лопатки, грабельки, тычки, 

салфетки, тряпочки, губки, лейки, пулевизатор, фартуки). 

Лотки для выращивания рассады. Семена овощных и злаковых 

культур. Карты-схемы по уходу за комнатными 
растениями. Картотека комнатных растений. 

ОО «Речевое развитие» 

Мини-центры для 

речевого развития, в том 

числе книжный мини- 

центр 

Дидактический демонстрационный и раздаточный материал 

по направлению речевого развития: дидактические игры, 

карточки по лексическим темам, сюжетные картины по темам, 

плакаты, картины, журналы, карточки из серии «Рассказы по 

картинкам», разрезные сюжетные картинки, картотеки речевых 

игр и упражнений, артикуляционной гимнастики, пальчиковых 

игр. 

Иллюстрированные книги со сказками, рассказами, 

стихотворениями отечественных и зарубежных писателей, 

книги познавательного характера, энциклопедии, 
фольклорный материал 

ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
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Цнтры творчества Оснащен различными средствами изобразительной 

деятельности: бросовый материал для творчества, альбомы 

для рисования, гуашь, кисти для рисования №3, №6, кисти и 

баночки для клея, набор карандашей и мелков, набор 

фломастеров, набор пластилина, непроливайки, печатки, 

трафареты, салфетки, стеки, дощечки для работы, цветная 

бумага, цветной картон, раскраски. 

Центр Музыки Музыкальные инструменты: погремушки, шумелки, дудочки 
(деревянные и пластмассовые), бубен большой, бубен 

маленький, вертушки, ложки игровые, кастаньеты с ручкой и 

без нее, трещетки с бубенцами, маракасы, металлофон, 

колокольчики, свистульки, тарелки ударные, треугольники. 

Наглядный дидактический материал «Музыкальные 

инструменты», «Расскажите детям о музыкальных 
инструментах» 

ОО «Физическое развитие» 

Центр здоровья и 

спортивных игр 
Оборудование для спортивных игр и оздоровительных 

практик: мячи большие и малые, массажеры для рук, для ног, 

кольцеброс, обручи, гантели пластмассовые, платочки, 

флажки, ленты, набор разноцветных кеглей. 

Картотеки подвижных игр, картотеки физминуток, картотеки 

прогулок. Картотека сюжетных картинок «Подвижные игры». 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

Мини - центры Виды материалов и оборудования 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Мини-центры социально- 

коммуникативного 

развития 

Мини-центр «Островок безопасности: 

настольные игры, атрибуты и наглядно-дидактические пособия 

по дорожной   безопасности. Игровой дидактический и 

демонстрационный материал: «Не играй с огнем», «Как 

избежать неприятностей», «Если малыш поранился». 

Мини-центр сюжетно-ролевых игр: 

«Дом»,   «Магазин»,    «Парикмахерская»,    «Поликлиника», 

«Ферма». Набор медицинских принадлежностей, Весы 

игровые, Набор муляжей овощей и фруктов, продуктов питания 

для магазина и дома, Набор фигурок различных животных и их 

детенышей. 

Для мальчиков: модели транспорта разных видов, цветов и 

размеров, Конструктор Лего (средний, крупный), Набор 

кубиков и других объемных фигур, Набор «Строитель»; для 

девочек: куклы, дидактическая кукла, куклы, представляющие 

различные профессии. Наборы игрушек предметов труда и 

быта: мебель и посуда, коляски, телефоны, сумочки, корзинки, 

набор для прачечной (сушилка, прищепки, тазики, вешалки), 

комплекты одежды для кукол, постельного белья. 

Уголок уединения 

ОО «Познавательное развитие» 

Мини-центры 

конструктивных и 

развивающих игр 

Крупные модули; конструкторы разного размера; фигурки для 

обыгрывания построек; образцы построек; крупные объемные 

геометрические фигуры; напольный конструктор; настольный 
конструктор; игрушки бытовой тематики; машины 
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Мини-центры 

познавательного развития 

Мини-центр конструктивных и развивающих игр: 

Различные виды конструктора: Лего. Конструкторы 

деревянные и пластмассовые, деревянный и пластмассовый 

напольный и настольный конструкторы. Дидактические игры 

на соотнесение предметов, геометрических фигур по цвету, 

размеру и группировка их по 1-2 признакам. Дидактический 

материал и игры по сенсорному и моторному развитию, 

настольно-печатные игры, игры-вкладыши, Пирамидки разных 

видов. Наборы (объемные и плоскостные, магнитные фигурки) 

по ФЭМП как в качестве раздаточного материала, так и для 

фронтальной работы. Набор моделей - деление на 

части. Счетные палочки, образцы игр со счетными палочками. 

Мини центр детского 

экспериментирования в 

группе 

Стол с полочками. Контейнер с ячейками (для природного и 

бросового материалов). Контейнер для льда. Баночки с 

крышками для сыпучих и жидких материалов (земля, песок, 

глина, уголь, сахар, соль, опилки, кора дерева, вода). 

Пробирки, колбы (из пластика) с подставками. Пипетки, 

пинцеты, трубочки. Блюдца, ложечки. Магниты 

разнополюсные. Линзы (разноцветные). Увеличительные 

стекла. Сито. Компас. Весы. Веер. Образцы тканей. Ватные 

диски и палочки. Тряпочки. Фартуки. Картотека опытов. 

Журнал фиксации результатов опытов и экспериментов. 

Экологические игры, наглядно-дидактический материал, книги 

о растительном и животном мире, энциклопедии, карты 

Мини-центры природы Календарь погоды, природы. Комнатные растения. 

Принадлежности по уходу за комнатными растениями и 

посадками: (контейнер с ячейками, лопатки, грабельки, тычки, 

салфетки, тряпочки, губки, лейки, пулевизатор, фартуки). 

Лотки для выращивания рассады. Семена овощных и злаковых 

культур. Карты-схемы по уходу за комнатными 
растениями. Картотека комнатных растений. 

ОО «Речевое развитие» 

Мини-центры для 

речевого развития, в том 

числе книжный мини- 

центр 

Дидактический демонстрационный и раздаточный материал по 

направлению речевого развития: дидактические игры, карточки 

по лексическим темам, сюжетные картины по темам, плакаты, 

картины, журналы, карточки из серии «Рассказы по 

картинкам», разрезные сюжетные картинки, картотеки речевых 

игр и упражнений, артикуляционной гимнастики, пальчиковых 

игр. 

Иллюстрированные книги со сказками, рассказами, 

стихотворениями отечественных и зарубежных писателей, 

книги познавательного характера, энциклопедии, 
фольклорный материал 

ОО «Художественно - эстетическое развитие» 

Центры творчества Оснащен различными средствами изобразительной 

деятельности: бросовый материал для творчества, альбомы для 

рисования, гуашь, кисти для рисования №3, №6, кисти и 

баночки для клея, набор карандашей и мелков, набор 

фломастеров, набор пластилина, непроливайки, печатки, 

трафареты, салфетки, стеки, дощечки для работы, цветная 

бумага, цветной картон, раскраски. 
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Центр Музыки Музыкальные инструменты: погремушки, шумелки, дудочки 

(деревянные и пластмассовые), бубен большой, бубен 

маленький, вертушки, ложки игровые, кастаньеты с ручкой и 

без нее, трещетки с бубенцами, маракасы, металлофон, 

колокольчики, свистульки, тарелки ударные, треугольники. 

Наглядный дидактический материал «Музыкальные 

инструменты», «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах» 

ОО «Физическое развитие» 

Центр здоровья и 

спортивных игр 

Оборудование для спортивных игр и оздоровительных 

практик: мячи большие и малые, массажеры для рук, для ног, 

кольцеброс, обручи, гантели пластмассовые, платочки, 

флажки, ленты, набор разноцветных кеглей. 

Картотеки подвижных игр, картотеки физминуток, картотеки 

прогулок. Картотека сюжетных картинок «Подвижные игры». 

 

Старшая группа (5-6 лет) 

Мини - центры Виды материалов и оборудования 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Мини-центры социально- 

коммуникативного 

развития 

Мини-центр «Островок безопасности: 

настольные игры и атрибуты по профилактике ДТП и ПДД, 

дорожные знаки, жезл, литература о правилах дорожного 

движения, специальная одежда ДПС 

Мини-центр сюжетно-ролевых игр 

оснащен сюжетно ролевыми играми по возрасту. Имеются в 

наличии: для мальчиков: модели транспорта разных видов, 

цветов и размеров, фигурки солдатиков. Фигурки животных, 

военная техника; для девочек: куклы, комплекты одежды для 

кукол, наборы игрушек, мебели и посуды. 

Зона отдыха и уединения. 

ОО «Познавательное развитие» 

Мини-центры 

конструктивных и 

развивающих игр 

Оснащен разными видами конструкторов, в том числе – Лего. 

Конструкторы деревянные и пластмассовые, силуэты, 

картинки, альбомы, конструктивные карты, простейшие 

чертежи, опорные схемы, необходимые для игр и культурных 

практик материалы и инструменты. Строительный 

материал,деревянный и пластмассовый, напольный и 

настольный конструкторы. Дидактические игры на 

соотнесение предметов, геометрических фигур по цвету, 

размеру и группировка их по 1-2 признакам, геометрическая 

домино, серия «Сложи узор», «Сложи картинку», «Логика». 

Дидактический материал по сенсорному развитию, настольно 

печатные игры, шашки, пазлы. 
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Мини-центры 

познавательного развития 
Мини-центр конструктивных и развивающих игр: 

Различные виды конструктора: Лего. Конструкторы 

деревянные и пластмассовые, деревянный и пластмассовый 

напольный и настольный конструкторы. Дидактические игры 

на соотнесение предметов, геометрических фигур по цвету, 

размеру и группировка их по 1-2 признакам. Дидактический 

материал и игры по сенсорному и моторному развитию, 

настольно-печатные игры, игры-вкладыши, Пирамидки разных 

видов. Наборы (объемные и плоскостные, магнитные фигурки) 

по ФЭМП как в качестве раздаточного материала, так и для 

фронтальной работы. Набор моделей - деление на 

части. Счетные палочки, образцы игр со счетными палочками. 

Мини центр детского 

экспериментирования в 

группе 

Стол с полочками. Контейнер с ячейками (для природного и 

бросового материалов). Контейнер для льда. Баночки с 

крышками для сыпучих и жидких материалов (земля, песок, 

глина, уголь, сахар, соль, опилки, кора дерева, вода). 

Пробирки, колбы (из пластика) с подставками. Пипетки, 

пинцеты, трубочки. Блюдца, ложечки. Магниты 

разнополюсные. Линзы (разноцветные). Увеличительные 

стекла. Сито. Компас. Весы. Веер. Образцы тканей. Ватные 

диски и палочки. Тряпочки. Фартуки. Картотека опытов. 

Журнал фиксации результатов опытов и экспериментов. 

Экологические игры, наглядно-дидактический материал, 

книги о растительном и животном мире, энциклопедии, карты 

Мини-центры природы Материалы на экологическую тематику: календари природы, 
комнатные растения в соответствии с возрастными 
рекомендациями и паспорта растений, картотеки прогулок, 
сезонные материалы(муляжи, плакаты, иллюстрации, макеты, 

коллекции), гербарии ,материалы и оборудование для 

проведения элементарных опытов и исследовательской 

деятельности, инвентарь для трудовой деятельности (лейки, 

тряпочки для протирания цветов, фартуки, инструменты для 

ухода за цветами), природный и бросовый материал наглядно- 
дидактический материал, дидактические игры. 

ОО «Речевое развитие» 

Мини-центры для 

речевого развития, в том 

числе книжный мини- 

центр 

Портреты детских писателей (русских, зарубежных) детская 

художественная литература в соответствии с возрастом детей, 

энциклопедии, познавательная литература, подборка русских 

народных сказок, сказок зарубежных писателей, стихотворений 

и фольклорный материал. В группах имеется богатый 

дидактический демонстрационный и раздаточный материал по 

направлению речевого развития, развивающие, 

дидактические игры по речевому развитию дошкольников. 

ОО «Художественно - эстетическое развитие» 

Центры творчества Оснащен различными средствами изобразительной 

деятельности: бросовый материал для творчества, альбомы 

для рисования, гуашь, кисти для рисования №3, №6, кисти и 

баночки для клея, набор карандашей и мелков, набор 

фломастеров, набор пластилина, непроливайки, печатки, 

трафареты, салфетки, стеки, дощечки для работы, цветная 
бумага, цветной картон, раскраски. 
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Центр Музыки Музыкальные инструменты: погремушки, шумелки, дудочки 

(деревянные и пластмассовые), бубен большой, бубен 

маленький, вертушки, ложки игровые, кастаньеты с ручкой и 

без нее, трещетки с бубенцами, маракасы, металлофон, 

колокольчики, свистульки, тарелки ударные, треугольники. 

Наглядный дидактический материал «Музыкальные 

инструменты», «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах» 

ОО «Физическое развитие» 

Центр здоровья и 

спортивных игр 
Оборудование для спортивных игр и оздоровительных 

практик: мячи большие и малые, массажеры для рук, для ног, 

кольцеброс, обручи, гантели пластмассовые, платочки, 

флажки, ленты, набор разноцветных кеглей. 

Картотеки подвижных игр, картотеки физминуток, картотеки 

прогулок. Картотека сюжетных картинок «Подвижные игры». 

 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Мини - центры Виды материалов и оборудования 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Мини-центры социально- 

коммуникативного 

развития 

Мини-центр «Островок безопасности: 

настольные игры и атрибуты по профилактике ДТП и ПДД, 

дорожные знаки, жезл, литература о правилах дорожного 

движения, специальная одежда ДПС 

Мини-центр сюжетно-ролевых игр 

оснащен сюжетно ролевыми играми по возрасту. Имеются в 

наличии: для мальчиков: модели транспорта разных видов, 

цветов и размеров, фигурки солдатиков. Фигурки животных, 

военная техника; для девочек: куклы, комплекты одежды для 

кукол, наборы игрушек, мебели и посуды. 

Зона отдыха и уединения. 

ОО «Познавательное развитие» 

Мини-центры 

конструктивных и 

развивающих игр 

Оснащен разными видами конструкторов, в том числе – Лего. 

Конструкторы деревянные и пластмассовые, силуэты, 

картинки, альбомы, конструктивные карты, простейшие 

чертежи, опорные схемы, необходимые для игр и культурных 

практик материалы и инструменты. Строительный 

материал,деревянный и пластмассовый, напольный и 

настольный конструкторы. Дидактические игры на 

соотнесение предметов, геометрических фигур по цвету, 

размеру и группировка их по 1-2 признакам, геометрическая 

домино, серия «Сложи узор», «Сложи картинку», «Логика». 

Дидактический материал по сенсорному развитию, настольно 

печатные игры, шашки, пазлы. 
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Мини-центры 

познавательного развития 
Мини-центр конструктивных и развивающих игр: 

Различные виды конструктора: Лего. Конструкторы 

деревянные и пластмассовые, деревянный и пластмассовый 

напольный и настольный конструкторы. Дидактические игры 

на соотнесение предметов, геометрических фигур по цвету, 

размеру и группировка их по 1-2 признакам. Дидактический 

материал и игры по сенсорному и моторному развитию, 

настольно-печатные игры, игры-вкладыши, Пирамидки разных 

видов. Наборы (объемные и плоскостные, магнитные фигурки) 

по ФЭМП как в качестве раздаточного материала, так и для 

фронтальной работы. Набор моделей - деление на 

части. Счетные палочки, образцы игр со счетными палочками. 

Мини центр детского 

экспериментирования в 

группе 

Стол с полочками. Контейнер с ячейками (для природного и 

бросового материалов). Контейнер для льда. Баночки с 

крышками для сыпучих и жидких материалов (земля, песок, 

глина, уголь, сахар, соль, опилки, кора дерева, вода). 

Пробирки, колбы (из пластика) с подставками. Пипетки, 

пинцеты, трубочки. Блюдца, ложечки. Магниты 

разнополюсные. Линзы (разноцветные). Увеличительные 

стекла. Сито. Компас. Весы. Веер. Образцы тканей. Ватные 

диски и палочки. Тряпочки. Фартуки. Картотека опытов. 

Журнал фиксации результатов опытов и экспериментов. 

Экологические игры, наглядно-дидактический материал, книги 

о растительном и животном мире, энциклопедии, карты 

Мини-центры природы Материалы на экологическую тематику: календари природы, 

комнатные растения в соответствии с возрастными 

рекомендациями и паспорта растений, картотеки прогулок, 

сезонные материалы(муляжи, плакаты, иллюстрации, макеты, 

коллекции), гербарии ,материалы и оборудование для 

проведения элементарных опытов и исследовательской 

деятельности, инвентарь для трудовой деятельности (лейки, 

тряпочки для протирания цветов, фартуки, инструменты для 

ухода за цветами), природный и бросовый материал наглядно- 

дидактический материал, дидактические игры. 
ОО «Речевое развитие» 

Мини-центры для 

речевого развития, в том 

числе книжный мини- 

центр 

Портреты детских писателей (русских, зарубежных) 

детская художественная литература в соответствии с 

возрастом детей, энциклопедии, познавательная 

литература, подборка русских народных сказок, сказок 

зарубежных писателей, стихотворений и фольклорный 

материал. В группах имеется 

богатый дидактический демонстрационный и 

раздаточный материал по направлению речевого 

развития, развивающие, 
дидактические игры по речевому развитию 
дошкольников. 

ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
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Центры творчества Оснащен различными средствами изобразительной 

деятельности: бросовый материал для творчества, альбомы 

для рисования, гуашь, кисти для рисования №3, №6, кисти и 

баночки для клея, набор карандашей и мелков, набор 

фломастеров, набор пластилина, непроливайки, печатки, 

трафареты, салфетки, стеки, дощечки для работы, цветная 
бумага, цветной картон, раскраски. 

Центр Музыки Музыкальные инструменты: погремушки, шумелки, дудочки 

(деревянные и пластмассовые), бубен большой, бубен 

маленький, вертушки, ложки игровые, кастаньеты с ручкой и 

без нее, трещетки с бубенцами, маракасы, металлофон, 

колокольчики, свистульки, тарелки ударные, треугольники. 

Наглядный дидактический материал «Музыкальные 

инструменты», «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах» 

ОО «Физическое развитие» 

Центр здоровья и 

спортивных игр 

Оборудование для спортивных игр и оздоровительных 

практик: мячи большие и малые, массажеры для рук, для ног, 

кольцеброс, обручи, гантели пластмассовые, платочки, 

флажки, ленты, набор разноцветных кеглей. 

Картотеки подвижных игр, картотеки физминуток, картотеки 

прогулок. Картотека сюжетных картинок «Подвижные игры». 

 

 

Центры активности наполняются в соответствии с комплексно-тематическим 

планированием образовательного процесса, материалы в них меняются, дополняются, 

заменяются по мере проживания темы, постепенно наполняясь продуктами детской 

деятельности и совместного творчества взрослых и детей. Подобная организация 

развивающей предметно-пространственной среды побуждает воспитанников к 

самостоятельной деятельности, позволяет им выбирать вид деятельности, материалы и 

способ действий на основе собственных потребностей, объединяться подгруппами в 3-5 

человек по общим интересам, чередовать интересные для себя занятия в течение дня. 

 

 

 

IV.  Дополнительный   

КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Возрастные и индивидуальные особенности детей.  

Образовательная  программа    МБДОУ «Детский сад №17 «Звёздочка» разработана    

индивидуально для данного учреждения с учетом потребностей воспитанников, их 

родителей и социума, определяет специфику организации и содержания воспитательно-

образовательного процесса, обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5  

до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому и физическому  развитию. Реализация программы 

обеспечивает равные возможности для всех воспитанников при переходе к обучению в 

школе.   

Цель реализации программы дошкольного образования: развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учётом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей; 

создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 



106 
 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности. 

Главная цель российского образования была сформулирована в майском Указе 

Президента Российской Федерации «О национальных целях и стратегических задачах 

развития Российской Федерации на период до 2024 года» «Воспитание гармонично 

развитой и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально - культурных 

традиций». 

Эта цель является главной целью программы «От рождения до школы». 

Реализация Программы направлена на: 

- создание ПДР (пространство детской реализации) 

-поддержку детской инициативы, творчества, развитие личности ребенка; 

- создание условий для самореализации ребенка; 
- создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия 

возрастных возможностей и способностей, так как задача дошкольного воспитания 

состоит не в максимальном ускорении развития дошкольника, и не в форсировании 

сроков и темпов перевода его на «рельсы» школьного возраста; 

- обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и естественной для 

ребенка: игры, общения со взрослыми и сверстниками, экспериментирования, 

предметной, изобразительной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская 

деятельность, тем больше она значима для ребенка и отвечает его природе; 

- ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание 

эмоционально комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного 

развития. 

-  Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

- обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного образования 

и современных образовательных технологий; 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребѐнка 

в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребѐнка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учѐтом образовательных потребностей и 

способностей детей; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
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индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; - 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья          детей. 

Составляющие Программы обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, служат механизмом реализации ФГОС ДО и раскрывают 

принципы, методы, приемы и порядок организации совместной, партнерской 

деятельности детей и взрослых в пространстве и во времени, а также подходы к 

интеграции образовательной деятельности детей дошкольного возраста. Настоящая 

Программа разработана и утверждена организацией в соответствии с ФГОС ДО. 

Обязательная часть программы разработана на основе Инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2019год – Издание пятое (инновационное), испр.и доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019- с336. и Примерной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы». Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой 2014 год (так как инновационное издательство программы 

не отрицает и не заменяет предыдущие варианты Программы, а дополняет и расширяет 

их.) с включением парциальных программ: 

1. Программа «Азы финансовой культуры для дошкольников» Авторы: Л.В. 

Стахович, Л.Ю. Рыжановская, Е.В. Семенкова   
 2. «Программа развития речи дошкольников» О.С. Ушакова 

 3. Авторская образовательная программа по развитию познавательно-

исследовательской деятельности детей 4-7 лет «Растишка с книжкой». 

Все части Программы являются взаимодополняющими и целесообразными с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО. Программа реализуется в течение пяти 

лет пребывания детей в ДОО. Программа может корректироваться в связи с 

изменениями: 

- нормативно-правовой базы ДОО,  

- образовательного запроса родителей, 

- видовой структуры групп, 

- выходом примерных основных образовательных программ. 
Содержание Программы  охватывает следующие образовательные области:  

- социально-коммуникативное развитие;  

 -познавательное развитие; 

- речевое развитие;  

 -художественно-эстетическое развитие;  

 -физическое развитие.  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
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ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.).  

  Виды деятельности в ДОУ для детей дошкольного возраста. 

Игровая, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка 

Содержание Программы  отражает следующие аспекты социальной ситуации 

развития ребёнка дошкольного возраста:  

- предметно-пространственная развивающая образовательная среда;  

- характер взаимодействия со взрослыми;  

- характер взаимодействия с другими детьми;  

- система отношений ребёнка к миру, к другим людям, к себе самому. 

 Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 
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образования). 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению 

и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

• патриотизм; 

•  активная жизненная позиция; 

•  творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

• уважение к традиционным ценностям. 

Образовательная программа ДОУ  включает следующие разделы: 

1. Целевой: 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социальные и психологические характеристики личности ребёнка на этапе завершения 

дошкольного образования:  

 -ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род 

занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению 

разнообразных замыслов;  

- ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно 

относится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты;  

 -ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности. Способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно 

развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет разными формами и видами игры. 

Умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать условную и 

реальную ситуации, в том числе игровую и учебную;  

 -творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, 

придумывании сказок, танцах, пении и т. п. Ребёнок может фантазировать вслух, играть 

звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и 

желания;  

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои 

движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить 

поделки из различных материалов и т. п.;  

 -ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать 

сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело.  

Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных 

видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам 

безопасного поведения и личной гигиены; ребёнок проявляет любознательность, задаёт 

вопросы, касающиеся близких и далёких предметов и явлений, интересуется причинно-

следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, 

социальном и культурном мире, в котором он живёт. Знаком с книжной культурой, с 

детской литературой, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т. п., у ребёнка складываются 

предпосылки грамотности. Ребёнок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных сферах действительности. 

2. Содержательный раздел 
определяет общее содержание основной образовательной программы, 

обеспечивающее полноценное развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей, и раскрывает задачи:  
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– формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье, малой и большой родине;  

– формирование основ собственной безопасности и безопасности окружающего 

мира (в быту, социуме, природе);  

– овладение элементарными общепринятыми нормами и правилами поведения в 

социуме на основе первичных ценностно-моральных представлений о том, «что такое 

хорошо и что такое плохо»;  

– овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.);  

– развитие эмоционально-ценностного восприятия произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы.  

Содержание образовательной работы обеспечивает развитие первичных 

представлений:  

– о себе, других людях, социальных нормах и культурных традициях общения, 

объектах окружающего мира (предметах, явлениях, отношениях);  

– о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);  

– о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, 

многообразии культур стран и народов мира.  

  

3. Организационный раздел  

 Включает:  

– характеристику жизнедеятельности детей в группах, включая распорядок и/или 

режим дня, а также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий;  

– особенности работы в четырёх основных образовательных областях в разных 

видах деятельности и/или культурных практиках;  

– особенности организации предметно-пространственной развивающей среды;  

– особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.  

  Целью взаимодействия педагогического коллектива МБДОУ с семьями 

воспитанников является создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей (способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка); обеспечение прав родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей: 

- изучение семьи, запросов, уровня психолого-педагогической компетентности, 

семейных ценностей, которое осуществляется для сбора, обработки и использования 

данных о семье каждого воспитанника, об общекультурном уровне его родителей, о 

наличии у них необходимых педагогических знаний, об отношении в семье к ребенку, о 

запросах, интересах и потребностях родителей в психолого-педагогической информации. 

Только на аналитической основе возможно осуществление индивидуального, личностно-

ориентированного подхода в условиях дошкольного учреждения, повышение 

эффективности воспитательно-образовательной работы с детьми и построение грамотного 

общения с родителями; 

- информирование и консультирование родителей организуется для ознакомления 

родителей с условиями, содержанием и методами воспитания детей в условиях 

дошкольного учреждения, оценки деятельности педагогов, выбора методов и приемов 

домашнего воспитания; 

- просвещение и обучение родителей организуется для повышения психолого-

педагогической культуры родителей, изменения взглядов родителей на воспитание 
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ребенка в условиях семьи, развития рефлексии; знакомства родителей с особенностями 

возрастного и психологического развития детей, рациональными методами и приемами 

воспитания и формирования их практических навыков; 

- совместная деятельность детского сада и семьи направлена на установление 

теплых неформальных отношений между педагогами и родителями, а также более 

доверительных отношений между родителями и детьми. 

Как участники образовательных отношений родители могут включиться в 

реализацию Программы, принимая участие в: 

- работе центров активности (в качестве ведущих); 

- в проектной деятельности (в качестве партнеров и союзников); 

- в исследовательской деятельности (в качестве партнеров и союзников); 

- в совместных выставках (в качестве участников и организаторов); 

- в совместной подготовке экскурсий, интересных встреч, досугов и праздников. 

Повысить свою педагогическую компетентность родители могут, участвуя в 

практикумах, круглых столах, педагогических советах, общих и групповых родительских 

собраниях и т.д. 

Информацию о результатах образовательного процесса можно узнать из 

информационных стендах в группах и холлах МБДОУ, официального сайта МБДОУ, из 

личных бесед с педагогами. 

С текстом образовательной программы можно ознакомиться на сайте МБДОУ 

http://lesdou17.narod.ru , в разделе «Образование». 
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