
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА РАЗВИТИЯ D 31

ФАМИЛИЯ, ИМЯ РЕБЕНКА

пол ДЕВОЧКА м а л ьч и к  ДАТА РОЖДЕНИЯ

В О З Р А С Т  (в  м е с я ц а х )

1 - й  г о д 2 - й  г о д  I 3 - й  г о д

2 3 4 5 ill 8 9 10 11 1 2 15 18 21 24 27 30 33 36

Шаги развития

| СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ

С1 •• Эмоционально-личностная сфера

9

С 1 .1. Р е а г и р у е т  на  л и ц а  л ю д е й

С 1 .2 . В ы р а ж а е т  п е р в и ч н ы е  э м о ц и и , п р о я в л я ю щ и е с я  в в ы р а ж е н и и  

л и ц а  (у л ы б а е т ся )

С 1 .3 . П о д д е р ж и в а е т  з р и т е л ь н ы й  к о н т а к т

С 1 .4. В ы р а ж а е т  с в о и  ч у в с т в а  при  п о м о щ и  зв у к о в

С 1 .5, У з н а е т  б л и з к и х  л ю д е й

С 1 .6. П р о я в л я е т  о тв е тн у ю  р е а к ц и ю  на э м о ц и о н а л ь н о е  с о с т о я н и е  

в з р о с л о г о

С 1 .7 . Ч е тко  в ы р а ж а е т  с в о и  э м о ц и и  (р а д у е тся , с е р д и т с я , р е а ги р у е т  

п л а ч ем  на  р е з к и й  г о л о с  в з р о с л о г о )

С1 .8 . П р о я в л я е т  р а зн о о б р а з н ы е  м и м и ч е с к и е , д в и га т е л ь н ы е , г о л о с о ­

вы е  р еакц и и  в с о о т в е т с т ви и  с о  с в о и м  э м о ц и о н а л ь н ы м  с о с т о я н и е м

С 1 .9 , В ы р а ж а е т  у д и в л е н и е /в о с т о р г

С 1 .1 0 . П р о я в л я е т  р а д о с т ь /о го р ч е н и е , с в я з а н н ы е  

с с а м о с т о я т е л ь н ы м и  и г р о в ы м и  д е й с т в и я м и

1
С 1 .11. Н ачинает п о н и м а ть  э м о ц и о н а л ь н ы е  со с т о я н и я  д р у го го  человека

С 1 .1 2 . С о п е р е ж и в а е т , с о ч у в с т в у е т  д р у г и м

С 1 .13 . П р о явл яе т  со ч ув ст ви е  ге р о я м  с к а зо к , р а сск а зо в , м у л ь т ф и л ь м о в

С 1 .14 . О п р е д е л я е т  и в ы р а ж а е т  с л о в а м и  ч у в с т в а  д р у г о г о  р е б е н к а  

(« А н я  б о и т ся » , « Д и м а  р а д уе тся » )

9

С 1 .1 5 . Р а з л и ч а е т  п о о щ р е н и е  и п о р и ц а н и е  с в о и х  д е й с т в и й  

в з р о с л ы м и

С 1 .16 . П р о я в л я е т  ч у в с т в о  с т ы д а

С 1 .17 , П р о я в л я е т  ч у в с т в о  г о р д о с т и  з а  с е б я  (б ы с тр е е  в с е х  о д е л с я )

С 1 .1 8 . Г о в о р и т  о  с е б е  с а м о м  в п е р в о м  л и ц е  —  «я»

С 1 .1 9 . П р о я в л я е т  н а с т о й ч и в о с т ь  в д о с т и ж е н и и  р е зул ь та та  с в о и х  

д е й с т в и й  б е з  п о м о щ и  в з р о с л о г о

С 1 .20 . М о ж е т  в о з о б н о в л я т ь  п р е р в а н н ы е  д е й с т в и я

С 1 .2 1 . П р о я в л я е т  т е р п е н и е  и у с и д ч и в о с т ь  (м о ж е т  в ы п о л н я т ь  

м о н о т о н н ы е  д е й с т в и я )

С2 •• Сфера коммуникации

•>

С 2 .1 . И н и ц и и р у е т  о б щ е н и е  со  в з р о с л ы м , п р и в л е к а я  е го  в н и м а н и е  

г о л о с о м  или  д в и ж е н и е м

С2.2. Р еагирует  д ей стви ям и  или эм о ц и я м и  на  о бщ ен и е  с о  в зр о сл ы м  (улы ­

бается, активно  дви гает  р укам и  и ногами , протягивает р уки  к  взр о сло м у )

С 2 .3 . Р е а г и р у е т  на  с в о е  и м я

Г С 2 .4 . И щ е т  у т е ш е н и я , е с л и  ч е м -т о  р а с с тр о е н

С2.5. В ы п о лн яе т  п р осты е  п р о сьб ы  («дай», « возьм и » , « п о м аш и  ручкой»)

С 2 .6 . С л е д у е т  у к а з а н и я м  в з р о с л о г о

С 2 .7 . П ы т а е т с я  п о д р а ж а ть  д е й с т в и я м  в з р о с л ы х

С 2 .8 . С т р е м и т с я  п р и в л е ч ь  в з р о с л о г о  к  с о в м е с т н ы м  д е й с т в и я м  / и гре

••
IT

С 2 .9 . Н а б л ю д а е т  з а  д р у г и м и  д е т ь м и

С 2 .1 0 . П р и в л е к а е т  в н и м а н и е  д р у г о г о  р е б е н к а  г о л о с о м , д в и ж е н и е м

С 2 .1 1 . И гр а е т  « р я д о м »  с о  с в е р с т н и к а м и

С 2 .1 2 . З а щ и щ а е т  с в о ю  с о б с т в е н н о с т ь

С 2 .1 3 . В к л ю ч а е т с я  в и г р у  с  д р у г и м и  д е т ь м и  (п р я тки , д о г о н я л к и )
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32 □  ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА РАЗВИТИЯ (продолжение!

Ш а г и  р а з в и т и я

в о з р а с т  ( в  м е с я ц а х )

1 -й  г о д 2 - й  г о д 3 - й  г о д

2 3  4 5 6 7 8 9 10  11 12 15 18 21 24 27 30 33 36

• •

T f

С 2 .1 4 . О б м е н и в а е т с я  и г р у ш к а м и  с  д р у г и м и  д е т ь м и

С 2 .1 5 . П р о я в л я е т  г о т о в н о с т ь  п о м о ч ь  с в е р с т н и к у

С 2 .1 6 . Д е л и т с я  с  д р у г и м и  д е т ь м и  и г р у ш к а м и , у го щ е н и е м

С 2 .1 7 . В ы д е л я е т  с р е д и  с в е р с т н и к о в  тех , с  к е м  е м у  б о л ь ш е  в се го  

н р а в и т с я  о б щ а т ь с я , и гр а т ь

С 2 .1 8 . Н а б л ю д а е т  з а  д е й с т в и я м и  с в е р с т н и к о в  и п о д р а ж а е т  и м

С 2 .1 9 . У с т а н а в л и в а е т  к о н т а к т  с  н е з н а к о м ы м и  д е т ь м и

с з •  •  Сфера жизненной практики

С 3 .1 . В н и м а т е л ь н о  р а с с м а т р и в а е т  с в о и  руки

С 3 .2 . Б е р е т  в р о т  т в е р д ы е  п р о д у к т ы

С З .З . Д е р ж и т  б у т ы л о ч к у  д в у м я  р у к а м и  б е з  п о м о щ и  в з р о с л о г о Я

С 3 .4 , П ы т а е т ся  с а м о с т о я т е л ь н о  е с ть  л о ж к о й

С 3 .5 . П ье т  и з  ч аш к и

С 3 .6 , У в е р е н н о  е с т  л о ж к о й

С 3 .7 . П ы т а е т ся  е с ть  в и л ко й

С 3 .8 . П ы т а е т ся  е с ть  и п и ть  с а м о с т о я т е л ь н о

С 3 .9 . П о л ь з у е т с я  с а л ф е т к о й

V
С 3 .1 0 . У к а зы в а е т  на  ч а сти  т е л а  в о т в е т  на  в о п р о с  в з р о с л о г о

С 3 .1 1. У з н а е т  с а м  с еб я  в зе р к а л е

С 3 .1 2 . У п о тр е б л я е т  с в о е  и м я

У

С 3 .1 3 . П р о с и т с я  н а  г о р ш о к

С 3 .1 4 . С а м о с т о я т е л ь н о  п о л ь з у е т с я  г о р ш к о м

С 3 .1 5 . В  о с н о в н о м  к о н т р о л и р у е т  м о ч е в о й  п у з ы р ь
:

С 3 .1 6 . В  о с н о в н о м  к о н т р о л и р у е т  к и ш е ч н и к

?

С 3 .1 7 . З н а е т  н а зн а ч е н и е  б ы т о в ы х  п р е д м е т о в  (р а сч е с к и , щ е тки , 

п о л о те н ц а )

С 3 .1 8 . О б р а щ а е т ся  за  п о м о щ ь ю  к  в з р о с л о м у  д л я  т о го , ч то бы  

п о м ы л и  е м у  руки , п о ч и с т и л и  з у б ы

С 3 .1 9 . С а м о с т о я т е л ь н о  м о е т  р уки

С 3 .2 0 . С а м о с т о я т е л ь н о  у м ы в а е т с я  и ч и с т и т  з у б ы

С 3 .2 1 . С а м о с т о я т е л ь н о  п о л ь з у е т с я  р а сч е с к о й

V

С 3 .2 2 . О б р а щ а е т ся  з а  п о м о щ ь ю  к в з р о с л о м у , ч т о б ы  е м у  п о м о гл и  

р а зд е т ь ся /о д е т ь с я

С 3 .2 3 . З н ае т , где х р а н и т с я  е го  о д е ж д а  и о б у в ь , п р и н о с и т  и х  туд а

С 3 .2 4 . М о ж е т  с а м о с т о я т е л ь н о  р а зд е т ь ся

С 3 .2 5 . С а м о с т о я т е л ь н о  р а с с т е ги в а е т  п у го в и ц ы /м о л н и ю /л и п у ч к и

С 3 .2 6 . П ы та е т ся  с а м о с т о я т е л ь н о  о д е в а т ь с я  (м о ж е т  н а д е ть  н о ск и , 

ф у т б о л к у , с в и т е р , ш та н и ш к и , ш ап ку )

С 3 .2 7 . С а м о с т о я т е л ь н о  з а с т е г и в а е т  п у го в и ц ы /м о л н и ю /л и п у ч к и

- ь
*

С 3 .2 8 . П ы т а е т ся  с а м о с т о я т е л ь н о  п р и го то в и т ь  е д у  (н а л и ть  м о л о к о  

в с та кан , п о л о ж и т ь  с ы р  на  хл е б , н а сы п а т ь  с а х а р  в чай )

С 3 .2 9 . С а м о с т о я т е л ь н о  м о е т  ч а ш ку , б л ю д ц е , л о ж к и

С З .ЗО . П о л и в а е т  ц в еты

С 3 .3 1 . П ы т а е т ся  с а м о с т о я т е л ь н о  п р о ти р а т ь  п ы л ь  /  п о д м е т а т ь  пол

□ •  ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

Ъ

П1. С  и н т е р е с о м  р а с с м а т р и в а е т  и гр у ш к и  и д р у г и е  п р е д м е т ы

П2. С л е д и т  з а  п е р е м е щ е н и е м  п р е д м е т о в

П З. П р и с л у ш и в а е т с я  к  з в у к а м , и з д а в а е м ы м  и г р у ш к а м и , 

о к р у ж а ю щ и м и  п р е д м е т а м и

П 4 . Б е р е т  п р е д м е т ы /и гр у ш к и  в р у ки , о б с л е д у е т  их

П 5 . З а п о м и н а е т  и г р у ш к и /п р е д м е т ы
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В ФАМИЛИЯ, ИМЯ РЕБЕНКА

Ш а г и  р а з в и т и я

В О З Р А С Т  ( в  м е с я ц а х )

1 -й год 2-й год 3-й год

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 15 18 21 24 27 30 33 36

4L*

П6. М о ж е т  найти предм ет среди д р у ги х

П7. Узнает предм еты  на ка р ти н ка х  (м о ж е т  п оказать  их по просьбе 
взро с л о го )

В '
П8. Зам еняет предм еты  си м вол ам и  (и сп о л ь зует  си м вол ы  в игре )

П9. М о ж е т  вы брать из ряда ка р ти н о к  две о д и н а ко в ы е /п ох о ж и е

1'

П10. Р азличает понятия  « б ол ьш ой» , «м ален ький»

П11. Р азличает понятия  «один» , «м ало», «м но го » , «ничего»

П12. М о ж е т  вы делить кол ичество  «один» , «м ного»

П13. П оним ает со о тнош ение  «больш е —  меньш е»

П14. Р азличает понятия  «длинн ы й» , « ко р о тки й »

П15. П роводит сравнения «длиннее —  короче» , и спо л ьзуя  прием  
налож ения

П16. Знает понятие  «половина»  (п о л о ви н а  яб лока )

П17. Р азличает понятия  «бы стро» , «м едленно»

П18. Р азличает понятия  «вверху», « в низу» , «впереди» , «позади»

П19. Р азличает тактил ьны е  свойства  предм етов 
(м я гки й , тверды й, ко л ю чи й , гл а д ки й )

П20. Р азличает разм еры  предм етов, м о ж е т  сортировать  предм еты  
по разм еру

П21. Р азличает ф о р м у  предм етов, м о ж е т  сортировать  предм еты  
по ф орм е  (4 -6  ф о р м )

П22. Р азличает цвет предм етов, м о ж е т  сортировать  предм еты  
по цвету (осн овны е  цвета)

П23. В ы страивает последовательность  из предм етов 
(нап ри м ер , от м е н ьш е го  к  б ольш ем у)

П24. П одбирает и по д го няе т  ф орм ы  д р у г под  д руга  
(вставляет ш аблоны  ф о р м  в про р е зи )

П25. Р азличает вес предм етов  (тяж ел ы й , л е гки й )

П26. К л а сси ф и ц и р уе т  предм еты  по д вум  пр и зна ка м

П27. Пытается определить  назначение предм етов

П28. П ытается устан ови ть  прин ци п  действия  предм етов опы тны м  
путем

П29. П роявляет интерес к  устр о й ств у  предм етов

ПЗО. Р азличает м атериалы , из ко тор ы х  и зготовл ены  предм еты  
(деревянны й, б ум а ж н ы й , сте кл ян ны й , м еталлический )

П 31. С ортирует п редм еты  по ка те го р и я м  (ф р укт ы , посуда , цветы  
и т. п .)

П32. Понимает ход времени в распорядке дня (утро -  день -  вечер -  ночь)
к Э ПЗЗ. Знает названия времен года, главны е различия  м е ж д у  ним и

П34. Знает и различает по внеш нему виду некоторые овощ и и ф рукты

П35. Р азличает отдельны е  явления  п р и р о д ы  (сне г, д о ж д ь , град, 
ветер)

П36. Знает и назы вает неко то р ы х  ж и в о тн ы х

П37. Н аблю дает за  пти ц а м и , н а с е ко м ы м и , р ы б ка м и  в а ква р и ум е

П38. Знает названия неко то р ы х  цветов/деревьев

¥

П39. Знает им ена членов своей сем ьи

П40. Знает название свое го  города

П 4 1 . Знает название улицы , на ко тор о й  ж и в е т

В •  РЕЧЕВО Е Р А ЗВ И ТИ Е

•»)
Р1. Р еагирует на чел овеческую  речь

Р2. Гулит (зв уки  «ооо» , «ааа»)
I

РЗ. В окал и зирует/л епечет

Р4. Я сно пони м ает свое имя
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34 D ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА РАЗВИТИЯ (продолжение)

Ш а г и  р а з в и т и я
В О З Р А С Т  ( в  м е с я ц а х )

1 -й год 2-й год 3-й год
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 15 18 21 24 27 30 33 36

• » )

Р5. А декватно  реагирует на слова  и ф разы , которы е 
со п р о в о ж д а ю тся  ж е стам и  и м и м и ко й  («Где м ам а?»)

Р6. Знает названия о кр у ж а ю щ и х  предм етов и и гр уш е к, п оказы вает 
их по просьб е  взро сл о го

Р7. П овторяет ц епочки  з в уко в  («ба -б а-ба» )

Р8. П одраж ает звука м
!

Р9. П р о и зн о си т  сочетания сл о гов

Р10. И м и тирует слова

Р11. П р о и зн о си т  сл о ги /сл о го соч е та н и я , соотнося  их с ко н кре тн ы м  
лиц ом , д ействием , предм етом

Р12. О сознанно  испол ьзует  слова «мам а», «папа» :
Р13. Говорит не менее 12 слов

Р14. Говорит не менее 3 0 -4 0  слов

Р15. К о м б и н и р уе т  слова

Р16. П оним ает слова, об означаю щ и е сп особ ы  передвиж ен ия  
(«бегает», «летает», «плавает»)

Р17. Говорит о сво и х  д е йствиях

Р18. М ож е т  вы раж ать  просьб ы  и ж елания

Р19. И спользует в речи различны е интонации

Р20. С троит ко ротки е  предложения из 2 -3  слов («телеграф ная речь») : ;

Р21. Говорит до  300  слов

Р22. С троит отдельны е п ред л ож ен ия  из 4 и более слов

Р23. С опровож дает д ействия  речью

Р24. Во время и гры  разговаривает сам с собой

Р25. У потребляет им ена прилагательны е

Р26. Говорит целы м и пр е д л о ж е н и ям и  из 3 и более слов

Р27. У потребляет глаголы

Р28. П ытается строить  сл ож ны е  предлож ен ия

Р29. П ытается рассказы вать  о ка ки х -л и б о  соб ы тиях

РЗО. Говорит понятно (не только  для близких  лю дей, но и посторонних)

Р31. С праш ивает: «П очем у?»

Р32. П ытается объяснять причин ы  соб ы тий

ш

РЗЗ. О хотно слуш ает д етские  с ти ш ки , п отеш ки

Р34. О хотно слуш ает с ка зки , исто р и и , рассказы

Р35. Заучивает ко р о тки е  с ти ш ки  с п о м о щ ью  в зро сл о го

Р36. Говорит о том , что видит на ка рти нке

Р37. Пытается пересказы вать  с ка з ки , истории , рассказы

Р38. М ож е т  устанавливать свя зь  м е ж д у  и сториям и , рассказам и  
и соб ственн ы м  опы том

Р39. П роявляет интерес к  буквам  ка к  си м волам , о тр а ж а ю щ и м  
определен ную  и н ф о р м а ц и ю

Р40. Знает и различает начертания н екоторы х б укв

Р41. С клады вает из б укв  свое имя

У •  Х У Д О Ж Е С Т В Е Н Н О - Э С Т Е Т И Ч Е С К О Е  Р А З В И Т И Е

Х 1 •  •  М у з ы к а  и  т а н е ц

4
Х 1 .1. В ним ательно  слуш ает д е тские  песенки  и м узы ку

Х1.2 . П рислуш ивается  к  звука м , издаваем ы м  р азличн ы м и  
м узы кал ьн ы м и  инструм ентам и

Х 1 .3. Узнает зн а ко м ы е  м елодии |

Х1.4 . П одраж ает зв ука м  м узы кал ь н ы х  ин струм ентов

Х1.5. Пытается и грать на д оступн ы х д етских  м узы кальны х 
инструм ентах
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В  ФАМИЛИЯ, ИМЯ РЕБЕНКА

Ш а г и  р а з в и т и я
В О З Р А С Т  ( в  м е с я ц а х )

1 -й год 2-й год 3-й год
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 15 18 21 24 27 30 33 36

Х 1 .6. Поет вместе с д р у ги м и  детьм и  на м узы кал ь н ы х  зан ятиях

Х 1 .7. Х лопает в л адош и в такт  м узы ке

^  Х 1 .8. В ы полняет заданны е д в и ж е н и я  под  м узы ку

Х1.9. П р оизвол ьно  дви гается  под  м узы ку  (ф а н та зи й н ы й  танец)

Х 2  • •  И з о б р а з и т е л ь н о е  и с к у с с т в о ,  к о н с т р у и р о в а н и е  и  м о д е л и р о в а н и е

Х2.1. Р ассм атривает ка р ти н ки

Х 2.2. О бводит п ал ьчиком  нарисованны е и зоб раж ения

Х 2.3. Р исует просты е и зобразительны е  ф о р м ы  карандаш ом

Х 2.4. Р исует различны е и зобразител ьны е  ф о р м ы  карандаш ом , 
ф лом астером  или м елком

л Х 2.5. П одбирает подходящ ие  цвета по об разц у

X  Х2.6. Р аскраш ивает просты е и зобразительны е  ф орм ы
карандаш ам и, ф лом астерам и  (пы тается попасть в ко н тур )

I  Х2.7. Пытается пользоваться  кр а ска м и

Х 2.8. Р аскраш ивает просты е и зобразительны е  ф орм ы  кр а ска м и

Х 2.9. Р исует просты е изо б р а ж е н и я  кр а ска м и

Х2.10. Пытается р аскраш ивать  сл о ж ны е  и зобразител ьны е  ф орм ы

Х2.11. О тображ ает в рисун ке  задан ную  тем у

Х 2.12. О тображ ает в рисун ке  п рид ум ан ны й  им сам им  сю ж е т

Х2.13. Л е п и т  из п л астил ин а /гл ин ы  просты е заданны е ф орм ы  
д  (ш а р и к , ко л б а ску )

Х2.14. Пытается лепить из пластилина/глины  цветы, ф и гур ки  ж ивотн ы х

Х2.15. Д елает ку л и ч и ки  из песка

^  Х2.16. С троит просты е ф о р м ы  из песка  (пи рам ида , го р ка )
Ш

Х2.17. Пытается строить  сл о ж н ы е  ф о р м ы  и объекты  из песка  
(д о м и к, забор, б аш ня)

Х2.18. Самостоятельно играет с кубикам и (строит что-то не по образцу)

Х2.19. С троит из ку б и ко в  заданны й объект

Х2.20. М о ж е т  собрать простой  пазл из 6 -8  частей

Х2.21. Д о п о л н я е т  начатую  м о за и ку  по о б разц у

Х2.22. С ам остоятельно  склады вает пр о стую  м о за и ку

Х2.23. С обирает детали п р о сто го  ко н с тр у кто р а  в предм еты  
(д о м и к , подъ ем ны й кран)

Ф И З И Ч Е С К О Е  Р А З В И Т И Е

Ф 1  • •  К р у п н а я  м о т о р и к а

Ф 1 .1. П одним ает гол ову  и грудь, д е р ж и т  го л о в у  прям о

Ф 1 .2 . П ереворачивается с б ока  на б о к

#  Ф 1 .3. П ереворачивается со сп ины  на ж и в о т  и обратно

Ф 1 .4 . С идит без п о д д е р ж ки

Ф 1 .5 . П олзает в р азл ичн ы х направлениях

Ф 1 .6 . П ередвигается на четвереньках

Ф 1 .7 . П одним ается  на но ги , д ерж ась  за  о п о р у

Ф 1 .8 . С тоит с п о д д е р ж кой

Ф 1 .9 . С тоит своб одно  без по д д е р ж ки

Ф 1 .1 0 . Х одит с п о м о щ ью  взросл ы х

Ф 1 .1 1 . Х одит сам остоятельн о

Ф 1 .1 2 . П риседает

Ф 1 .1 3 . Бегает

Ф 1 .1 4 . П одпры гивает на месте, о тталкиваясь  двум я но гам и

Ф 1 .15. П ерепры гивает через черту (ве р е во чку)
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36 Q ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА РАЗВИТИЯ (окончание)

Ш а г и  р а з в и т и я
В О З Р А С Т  ( в  м е с я ц а х )

1 - й  г о д 2 - й  г о д 3 - й  г о д

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 15 18 21 24 27 30 33 36

/

Ф 1 .1 6 . П ерелезает через неб ольш ие  препятствия

Ф 1 .1 7 . П реодолевает с туп ен ь ку

Ф 1 .18 . П однимается и спускается по лестнице приставны м и ш агам и

Ф 1 .1 9 . П одним ается и спускается  по лестнице  перем енны м и 
ш агам и

Ф 1 .20. Л азает по лестнице  (с п о р ти в н ой , и гр о в о й )

$

Ф 1 .2 1 . Катит мяч

Ф 1 .2 2 . Бросает мяч

Ф 1 .2 3 . Толкает мяч но гой

Ф 1 .2 4 . П одбрасы вает мяч над гол овой  двум я рукам и

Ф 1 .2 5 . Л о в и т  мяч а кти вн ы м  захватом

•

*

Ф 1 .2 6 . Х лопает в ладош и i ; ;
Ф 1 .27. К о ор д и н и р уе т  д в и ж е н и я  р ук  и н о г в такт  (хлоп ает в ладош и  

и п ритопы вает но гам и)

Ф 1 .28. М ож е т  хо д и ть  по лини и
.

Ф 1 .2 9 . У держ ивает равновесие, стоя на одной  ноге  до  1 0 -1 5  се кун д

Ф 1 .3 0 . В ы полняет заданны е уп ра ж н е н и я  во время зарядки

< &

Ф 1 .3 1 . С каты вается с го р ки

Ф 1 .3 2 . Катается на тре хко л есн о м  велосипеде
;

Ф 1 .3 3 . Катается на л ы ж а х /ко н ь ка х

Ф 1 .3 4  С ам остоятельно  раскачивается на качелях

Ф 2 •  •  М е л к а я  м о т о р и к а

?
♦

Ф 2 .1 . Удерж ивает кольц о

Ф 2 .2 . Х ватает предм ет (п о гр е м уш ку )

Ф 2 .3 . Берет предм ет, прим еняя  ладонны й  захват

Ф 2 .4 . Берет предм ет, находя щ ийся  на расстоян ии , вы тян утой  рукой

Ф 2 .5 . П ереклады вает предм ет из одной  руки  в д р у гу ю

Ф 2 .6 . Берет предм ет, прим еняя  «пин цетны й  захват» 
(б о л ьш и м  и указател ьны м  пальцам и)

Ф 2 .7 . Д е р ж и т  в руке  не ско л ько  предм етов о д новрем ен но

*
=

*

Ф 2 .8 . В ставляет один предм ет в д р у го й  (нап ри м ер , ш а р и к  в стакан)

Ф 2 .9 . С тавит н е ско л ько  ку б и ко в  д р у г  на д руга

Ф 2 .1 0 . С клады вает и соединяет предм еты  (м атреш ка , 2 -3  кольца  
п и р а м и д ки )

Ф 2 .1 1 . Р азбирает и собирает п и р а м и д ку  из 5 -7  колец

Ф 2 .1 2 . З акручи вает  и о ткручивает  предм еты

Ф 2 .1 3 . В ы нимает предм еты  из уп а ко в ки /е м ко сти  и склады вает 
их обратно  (ку б и ки  в ко р о б ку )

Ф 2 .1 4 . Вдевает веревку в кольц о

Ф 2 .15 . Н анизывает крупны е бусины  или пуговицы  на н и тку  (ш н ур о к)

Ф 2 .1 6 . П ереливает ж и д ко с т ь  из одной  е м кости  в д р у гу ю

Ф 2 .1 7 . И спользует « щ и п ко в ы й  захват» для д ействий  с м ел ким и  
предм етам и

Ф 2 .18 . Р асклады вает и склады вает м елкие  предм еты  или детали 
предметов

1
т

*

Ф 2 .1 9 . Д е р ж и т  пальцам и карандаш  или м елок

Ф 2 .2 0 . Р исует каракули

Ф 2 .2 1 . Р исует прям ую  л и н и ю  по об разц у

Ф 2 .2 2 . Р исует к р у г  по об разц у

ш
Ф 2 .2 3 . П ерелисты вает страницы  кн и ги  по одной

Ф 2 .2 4 . Р азворачивает неб ольш ой  предм ет (ко н ф е ту ) из об ертки

Ф 2 .2 5 . С гибает л и с т /п о л о с ку  б ум аги
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