
 «Гиперактивный ребенок» 

 
 Каждый ребенок — индивидуальность. А что это такое? Как 

ее развивать? И как понять ребенка, как учесть ее, эту 

индивидуальность, если ребенок не сидит на месте, быстро 
раздражается, вертится, постоянно что-то роняет, проливает и 

одновременно с этим привязывает соседского кота к стулу? Для 

того, чтобы сделать легче поиск удачных приемов воспитания и 
обучения, мы поговорим сегодня о некоторых категориях детей, с 

которыми часто бывает трудно ладить. Итак, если вашему ребенку 

трудно усидеть на месте, если он суетится, много двигается, 
неуклюж и часто роняет вещи, если он невнимательный и легко 

отвлекается, если поведение ребенка слабоуправляемое, то, 

возможно, ваш ребенок — гиперактивный 
  Гиперактивность представляет собой совокупность 

симптомов, связанных с чрезмерной психической и моторной 

активностью. Диагноз гиперактивности обычно ставится, когда 
родители жалуются, что ребенок слишком подвижен, непоседлив и 

плохо себя ведет, его руки и ноги в постоянном движении, он 

ерзает на стуле, не успокаивается ни на минуту и не способен 
концентрировать внимание на чем-то одном. Однако не существует 

точного определения данного состояния или особого теста, 

который бы однозначно подтверждал диагноз 
гиперактивности(двигательной расторможенности). Начало 

заболевания начинается младенчестве или в возрасте двух-трех лет. 

Подобное состояние часто сопровождается нарушениями сна. 
Когда ребенок сильно устает, гиперактивность усугубляется. 

Причины. В возникновении гиперактивности, по мнению 

большинства специалистов, важнейшую роль играют те факторы, 
которые сказываются на развитии головного мозга в период 

беременности, родов и младенчества. Это могут быть инфекции, 

травмы, преждевременные или трудные роды. Иногда можно 
говорить о гиперактивности как наследственной черте. 

Неблагоприятно протекающая беременность. Токсикоз, 

заболевание внутренних органов матери во время беременности, 
нервные стрессы. Влияет на центральную нервную систему плода 

нехватка витаминов и аминокислот. Неблагоприятно воздействуют 

на ребенка применение женщиной лекарственных препаратов во 
время беременности, таких как снотворные, гормональные 



препараты, транквилизаторы. Неблагоприятные роды. Патология 

родов. Инфекция и токсикация первых лет жизни ребенка. 
  Гиперактивные дети нуждаются в строгом режиме, и вся их 

деятельность должна носить максимально регулярный характер. 

Чтобы такие дети охотно занимались и добивались успеха там, где 
прежде терпели только неудачу, им нужна частая похвала, 

ободрение и особое внимание. Очень важно научить членов семьи 

правильно обращаться с гиперактивным ребенком. 
 Обязательными должны быть: 
-Утренняя зарядка, подвижные игры на воздухе и длительные 

прогулки. Физические упражнения ребенка и подвижные игры 
позволят снять излишнюю мышечную и нервную активность. 

Если малыш плохо спит, лучше вечером также играть в 
активные игры. 
- Активные игры, которые одновременно развивают 

мышление. 
- Массаж. Он уменьшает частоту пульса, понижает 

возбудимость нервной системы. 
  Хорошо бы отдать ребенка в спортивную секцию. Показаны 

такие виды спорта, где ребенок учится соблюдать правила, 

контролировать себя, взаимодействовать с другими игроками. Это 

командные игры. Такие как, хоккей, футбол, баскетбол. 
Следите, чтобы ребенок не переутомлялся. 

 

 

 

 

 

 

 

 


